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*Zupa krupnik z kasza jaglang ( -
woda kasza jaglana, ziemianki
,marchewka ,korzen pietruszki,
seler, por, natka, sdl, ziota, imbir)

* Ziemniaki z koperkiem

* Kotlet jajeczny panierowany

( jajka ,maka pszenna, ,butka
tarta, butka bezgl. butka veka —
(maka pszenna, woda, drozdze,
margaryna 70%: [oleje roslinne
(olej palmowy, rzepakowy,
kokosowy, czesciowo utwardzony
palmowy) ,olej rzepakowy
,szczypiorek ,ziota ,sél, pieprz)

* Suréwka z marchewki i jabtka z
jogurtem naturalnym (marchew,
jabtko, jogurt- mleko, sél, cukier,
cytryna)

Jabtko

Sok 100 nfc z woda ( jabtko,
porzeczka , woda)

*Zupa fasolowa z ziemniakami
(woda ,fasola ,ziemianki,
marchew, seler, pietruszka
korzen, por, indyk-skrzydto
natka, imbir, ziota ,sdl, pieprz)

* Kasza jeczmienna lub gryczana

*Gulasz wieprzowy z warzywami(
wieprzowina , papryka ,suszone
pomidory w oleju ,cebula,
czosnek, seler , por, marchew
,olej rzepak ,mleko kokos. sktad-
woda ekstrakt kokos 83%,
stabilizator-guma guar)olej rzepak
, musztarda —(ziarna ocet, woda,
sél oraz cukier ) maka pszenna,
pieprz, ziota ,sol)

*Suréwka z kapusty kiszonej z
granatem
(kapusta kiszona , cebula,

marchew, granat, pietruszka
natka, sél, pieprz ,cukier, olej
rzepk)

Gruszka

Woda z cytryng

*Zupa brukselkowa 400-450ml (woda
,brukselka ,marchewka ,korzen
pietruszki, seler ,por, mleko kokos.-
(woda ekstrakt kokos 83%,
stabilizator-guma guar), ziemniaki
natka, koper, sdl, ziota ,imbir)

* Ryz z kurkuma

*Ryba po grecku ( miruna ,marchew,
seler, por ,cebula, passata
pomidorowa- (pomidory 99,5%-sdl )
mleko kokos. (sktad-woda ekstrakt
kokos 83%, stabilizator-guma guar)
maka pszenna pietruszka ,masto-
mleko ,czosnek ,olej rzepak, pieprz,
sol ,ziota)

Gruszka

Woda z pomararczg

* Zupa krem z marchewki z
porazonym stonecznikiem(-woda
marchew, seler, masto-mleko, ziota,
mleko kokos.-(woda ekstrakt kokos
83%, stabilizator-guma guar),
pietruszka korzen, por ,stonecznik,
natka , koper, imbir, ziota ,sél)

*Ziemniaki z koperkiem

*Udko pieczone z kurczaka (udo
kurczaka ,czosnek, musztarda, olej
rzepak, ziota, pieprz ,sol)

*Satfata ze Smietang i szczypiorkiem,
dieta bez Smietany (satata,
szczypior, $mietana -mleko ,olej
rzepakowy ,czosnek ,sol, cukier,
cytryna, ziota)

Sliwka

Sok 100 nfc z woda ( jabtko , rabarbar
, woda)




Zamienniki do diety:

-maka bezglutenowa-

skrobia pszenna bezglutenowa,
skrobia kukurydziana, maka
kukurydziana, glukoza, substancja
zageszczajaca: guma guar, E464;
btonnik ziemniaczany, regulator
kwasowosci: E 55; substancja
spulchniajaca: weglany sodu.
-makaron bezgl .maka
ryzowa/kukurydziana)

- butka bezgl tarta. -skrobia
ziemniaczana, btonnik ,cukier
gronowy

Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem wg zatacznika Il
Dziennika Urzedowego Unii
Europejskiej L 304/43




