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* Zupa pomidorowa z
makaronem (-woda ,makaron
pszenny lub bezgl. passata
pomidorowa- (pomidory 99,5%-
sol ), marchew, seler, masto-
mleko , ziota, mleko kokos .,
pietruszka korzen, por ,czosnek
natka , koper, imbir, ziota ,sdl)

*Zapiekanka z ziemniakdw z
mtoda kapustg, boczek (ziemniaki
, mtoda kapusta , cebula ,czosnek,
olej rzepakowy , koper, trawa
cytrynowa , pieprz, sol)

Truskawka

Kompot jabtko wisnia
(woda ,jabtko ,wisnia, cukier)

Zamienniki do diety:

-maka bezglutenowa-

skrobia pszenna bezglutenowa,
skrobia kukurydziana, maka
kukurydziana, glukoza, substancja
zageszczajaca: guma guar, E464;
btonnik ziemniaczany, regulator
kwasowosci: E 55; substancja

*Zupa jarzynowa ( -woda ,mtoda
kapusta, kalafior ,marchewka
,ziemniaki ,korzen pietruszki,
seler, por, mleko kokos.-(woda
ekstrakt kokos 83%, stabilizator-
guma guar), natka, sdl, ziota,
imbir)

*Kluski slgskie z sosem
grzybowym

( ziemniaki, maka ziemniaczana
Jajka ,boczniak, pieczarka ,
mleko kokos.-(woda ekstrakt
kokos 83%, stabilizator-guma
guar) cebula, olej rzepak. sdl,
pieprz)

*Suréwka z kapusty czerwonej
parzonej ( kapusta czerwona
,jabtko ,cebula, marchew, seler
naciowy ,majonez-jajka (- olej
rzepakowy, z6ttko jaja 6,0%, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet,
sol, cukier, przyprawy, aromat),
cukier, sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (E385), regulator
kwasowosci kwas cytrynowy)
cytryna, cukier ,sdl, ziota)

*Zupa krupnik z kaszg jaglang (
-woda , kasza jaglana,
,marchewka, ,korzen pietruszki,
seler, skrzydto, indyk ,por, natka,
sol, ziota, imbir)

*Ziemniaki mtode z koperkiem

* Kotlet mielony duszony

100 g (karczek, butka veka:
(malka pszenna, woda, drozdze,
margaryna 70%: [oleje roslinne
(olej palmowy, rzepakowy,
kokosowy ), veka jajka ,butka
tarta sktad -maka pszenna ,sél
,drozdze) maka pszenna, cebula
,olej rzepak ,sol ,pieprz, ziota)

*Satatka z pomidoréw z cebula
,szczypiorkiem i $mietang dieta z
olejem (pomidory ,cebula
,szczypior, Smietana -mleko, olej
rzepakowy , ziota, pieprz, sol )

Truskawka

Kompot jabtko rabarbar (woda
, jabtko, rabarbar, cukier)

*Zupa szczawiowa z jajkiem (-woda
,szczaw mtody ,ziemniaki ,jajka
,marchewka ,korzen pietruszki, seler,
por, mleko kokos.-(woda ekstrakt
kokos 83%, stabilizator-guma guar)
,natka, sol, ziota, imbir

*Ryz z kurkuma

*Ryba po grecku ( miruna, marchew,
seler, por ,cebula, pietruszka,
passata pomidorowa- (pomidory
99,5%-s6l ) mleko kokos. (sktad-
woda ekstrakt kokos 83%,
stabilizator-guma guar),masto-mleko
,olej rzepak, pieprz , sél ,ziota)

Gruszka

Kompot jabtko (woda, jabtko,
cukier)

*Zupa krem z soczewicy czerwone;j ( -
woda, soczewica, ziemniaki
,marchewka, ,korzen pietruszki,
seler, ,por, natka, sdl, ziota, imbir)

* tazanki z kapusty mieszanej z
migesem wieprzowym
(makaron pszenny, bezgl. ,kapusta
kiszona sktad -kapusta i s ) kapusta
biata stodka, mieso topatka, cebula,
.olej rzepakowy , sdl, ziota, pieprz)

Arbuz

Kompot jabtko rabarbar (woda,

jabtko, rabarbar , cukier)




spulchniajaca: weglany sodu. Jabtko
-makaron bezgl .maka
ryzowa/kukurydziana)

- butka bezgl tarta. -skrobia
ziemniaczana, btonnik ,cukier
gronowy cukier)

Kompot jabtko brzoskwinia
(woda, jabtko, brzoskwinia,
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