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Zamienniki do diety:

-maka bezglutenowa-

skrobia pszenna bezglutenowa,
skrobia kukurydziana, maka
kukurydziana, glukoza, substancja
zageszczajaca: guma guar, E464;
btonnik ziemniaczany, regulator
kwasowosci: E 55; substancja
spulchniajaca: weglany sodu.
-makaron bezgl .maka
ryzowa/kukurydziana)

- butka bezgl tarta. -skrobia
ziemniaczana, btonnik ,cukier
gronowy

Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem wg zatgcznika Il
Dziennika Urzedowego Unii
Europejskiej L 304/43

*Zupa z zielonego groszku z

ziemniakami 400-450ml( -woda

kasza jaglana ,ziemniaki
,marchewka ,korzen pietruszki,
seler, por, mleko kokos skfad:
woda ekstrakt kokos 83%,
stabilizator-guma guar) natka,
sél, ziota, imbir)

* Makaron spaghetti pszenny z
sosem miesno-pomidorowym z
ziotami i ser 260-320g ( makaron
pszenny-( sktad maka pszenna

moze zawierac soje) mieso

szynka wieprzowa 70-80g pasata
pomidorowa- (pomidory 99,5%-

) ,marchew, cebula, ser 26ty
,por seler ,pietruszka korzen,
czosnek, mleko kokos.(-woda

ekstrakt kokos 83%, stabilizator-

guma guar) sol, pieprz ,imbir,

ziota, olej rzepak, koper,natka,

cukier)

Jabtko

Kompot jabtko wisnia 200m|
(woda ,jabtko, wisnia)

*Zupa krupnik z kaszg jaglana 400-
450ml( -woda, kasza jaglana
,ziemniaki ,marchewka ,korzen
pietruszki, seler, indyk -skrzydto, por,
natka, sdl, ziota, imbir)

* Ziemniaki z koperkiem 180g-220g

* Kotlet drobiowy panierowany

100g (filet kurczaka, (butka tarta
sktad -maka pszenna ,sél ,drozdze)
maka pszenna, jajka olej rzepak,sol
,pieprz, ziota)

*Surowka z kapusty biatej 150-160g (
kapusta , kukurydza , marchew,
cebula ,jabtko , stonecznik prazony
koper, majonez (- olej rzepakowy,
26ttko jaja 6,0%, ocet, musztarda
(woda, gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), przyprawy,
przeciwutleniacz (E385), regulator
kwasowosci kwas cytrynowy),sél,
ziota)

Jabtko

Kompot jabtko rabarbar 200ml
(woda ,jabtko ,rabarbar)

*Zupa jarzynowa z ziemniakami
400-450ml (woda, kapusta kiszona
,ziemniaki, marchewka ,korzen
pietruszki, seler ,por, indyk skrzydto,
mleko kokos skfad: woda ekstrakt
kokos 83%, stabilizator-guma guar)
natka, koper, sdl, ziota)

*Kaszotto z kurczakiem 260-320g
(kasza jeczmienna lub gryczana, filet
drobiowy 70-80g ,fasolka szparagowa
, fasola czerwona, groszek zielony,
kukurydza ,marchew, pietruszka
korzen, cebula, czosnek ,mleko
kokos ., olej rzepak, masto- mleko,
pieprz ,imbir, ziota, czosnek, olej
rzepak, koper ,natka ,ziota, pieprz
sol)

Jabtko

Kompot jabtko mieta 200m|
(woda ,jabtko ,mieta)







