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*Zupa pomidorowa z makaronem
400-450ml (woda , passata
pomidorowa- (pomidory 99,5%-
sél )makaron, marchew, seler,
masto, ziota, pietruszka korzen,
mleko kokos.-(woda ekstrakt
kokos 83%, stabilizator-guma
guar) por, natka, koper, imbir,
ziota ,sél)

*Ziemniaki z koperkiem 180g-
200g

*Ryba panierowana 100g (ryba
miruna, jajka, mgka pszenna
,olej rzepak ,pieprz cytrynowy,
sél, ziota)

*MIX satat z ogorkiem, seler
naciowy ,rzodkiewka , kukurydzg i
prazonym migdatem 150-160g
(olej rzepakowy ,czosnek ,sdl,
cukier, cytryna, ziota)

Jabtko

Kompot jabtko rabarbar 200ml
(woda, jabtko, rabarbar)

Zamienniki do diety:

*Zupa krem ziemniaczana 400-
450ml -woda ,ziemniaki
,marchewka ,korzen pietruszki,
seler, indyk, por, mleko kokos.(-
woda ekstrakt kokos 83%,
stabilizator-guma guar) natka,
sol, ziota, imbir)

* tazanki z kapusty mieszanej z
miesem wieprzowym 220-320g
(makaron pszenny ,kapusta
kiszona sktad -kapusta i sél )
kapusta biata stodka, mieso
topatka 60g, cebula ,czosnek .olej
rzepakowy , sdl, ziota, pieprz)

Banan

Kompot jabtko marchew 200ml/
(woda ,jabtko, marchew)

*Zupa krem z ciecierzycy z
boczkiem 400-450ml (-woda
,ciecierzyca, ziemniaki
,marchewka ,korzen pietruszki,
seler , indyk — skrzydto ,por,
natka, koper, sdl, ziota, imbir

* Kasza jeczmienna lub
gryczana 180g-220g
200g

*Gulasz z indyka ( topatka
wieprzowa 70-80g ,cukinia,
pieczarka .papryka ,cebula ,por,
seler, czosnek, olej rzepak,
mleczko koko (-woda ekstrakt
kokos 83%, stabilizator-guma
guar) . maka pszenna, sol,
pieprz, ziota )

* Satatka z burakow (buraki,
jabtko, cebula, olej rzepak,
cytryna,pieprz, sol)

Kompot jabtko aronia 200ml
(woda, jabtko, aronia)

Mandarynka

Kompot jabtko aronia 200ml
(woda ,jabtko, aronia)

*Zupa gulaszowa z ziemniakami 400-
450ml (-woda, ziemniaki filet
drobiowy 40g ,fasolka szparagowa,
fasola czerwona, kukurydza
marchewka ,korzen pietruszki, seler
,por, mleko kokos.-(woda ekstrakt
kokos 83%, stabilizator-guma guar)
,natka, koper, sdl, ziota , imbir)

*Nalesniki z powidtami wisniowymi i
polewa jogurtowo cynamonowsg 2-3
szt
dieta nalesniki bezgl. 2-3 szt ( cukier
,jaja ,maka pszenna, mleko,. woda
gaz. maka bezgl.,olej rzepak ,powidta
wisniowe stodzone sokiem
jabtkowym, sdl, cukier cynamon
,jogurt naturalny)

Jabtko

Kompot jabtko rabarbar 200ml
(woda ,jabtko ,rabarbar)

*Zupa krupnik z komosa ryzowa z
ziemniakami 400-450ml( -woda,
komosa ,ziemniaki ,marchewka
,korzen pietruszki, seler, indyk
skrzydto , por, natka, sél, ziota, imbir)

*Ziemniaki z koperkiem 180g-200g

* Kotlet mielony duszony

100 g (karczek , butka veka: (maka
pszenna, woda, drozdze, margaryna
70%: [oleje roslinne (olej palmowy,
rzepakowy, kokosowy ),, veka jajka
,butka tarta sktad -mgka pszenna ,sol
,drozdze) maka pszenna, cebula ,olej
rzepak ,sdl ,pieprz, ziota)

*Surowka z kapusty pekinskiej 150-
160g (kapusta pekinska ,rzodkiewka ,
ogorek kiszony ,marchew, szczypior,
majonez (- olej rzepakowy, z6ttko
jaja 6,0%, ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sél, cukier,
przyprawy, aromat), sol ,czosnek,
koperek ,pietruszka natka)

Jabtko

Kompot jabtko mieta 200ml|
(woda ,jabtko ,mieta)




-maka bezglutenowa-

skrobia pszenna bezglutenowa,
skrobia kukurydziana, maka
kukurydziana, glukoza, substancja
zageszczajgca: guma guar, E464;
btonnik ziemniaczany, regulator
kwasowosci: E 55; substancja
spulchniajaca: weglany sodu.
-makaron bezgl .maka
ryzowa/kukurydziana)

- butka bezgl tarta. -skrobia
ziemniaczana, btonnik ,cukier
gronowy

Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem wg zatgcznika Il
Dziennika Urzedowego Unii
Europejskiej L 304/43




