PONIEDZIAtEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
29.09.2025 30.09.2025 01.10.2025 02.10.2025 03.10.2025
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD

*Zupa grysikowa z kalafiorem
400-450ml (woda , kalafior,
marchew ,ziemniaki seler kasza
manna masto-mleko, ziota,
pietruszka korzen, mleko kokos.-
(woda ekstrakt kokos 83%,
stabilizator-guma guar)

por, natka , koper, imbir, ziota
,s0l)

* Ryz 180g-220g

*Potrawka z kurczaka z
warzywami 70-80g (mieso z
kurczaka ,groszek zielony, fasolka
czerwona ,kukurydza, cebula
,marchew , por, seler, pietruszka
,czosnek masto ,olej rzepakowy
,ziofa ,sél, pieprz ,mleko kokos.-
woda ekstrakt kokos 83%,
stabilizator-guma guar)

*Satatka z ogorka kiszonego z
czerwong cebulg 150g-160g (
ogorek kiszony: (woda, koper,
chrzan, czosnek, sdl, lis¢ laurowy,
cukier, moze zawierac seler i
gorczyce) cebula czerwona
,marchew, olej rzepakowy ,natka
pietruszki pieprz, sél, miod)

Sliwka

Kompot jabtko wisnia 200ml
(woda ,jabtko, wisnia)

*Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 400-450ml (-woda
,buraki ,ziemniaki ,skrzydto indyk
marchewka ,korzen pietruszki,
seler ,por, mleko kokos.-(woda
ekstrakt kokos 83%, stabilizator-
guma guar),koncentrat z buraka-

(zageszczony sok z burakéw
¢wiktowych (57 %) woda. cukier.
sél. regulator kwasowosci - kwas
cytrynowy),natka, koper, sdl, ziota
,imbir)

*Kluski leniwe z mastem , butkg i
cynamonem, prazone migdaty
260-310g ( ser biaty -mleko ,maka
pszenna, kasza manna, jajka
butka tarta-maka pszenna , sol
,drozdze) jajka , masto, cukier
,cynamon , sol )

* Dieta kluski $laskie ze
szpinakiem i cebulkg 260-310g
( ziemniaki , maka ziemniaczana
Jajka ,szpinak, cebula, olej
rzepak. sél, pieprz)

*Suréwka z marchwi jabtka selera
150g-160g ( sdl, cukier, jogurt

naturalny- mleko )

Jabtko

Kompot jabtko marchew 200ml/
(woda ,jabtko, marchew)

Zupa krem zielony groszek400-
450ml (-woda ,zielony groszek,
ziemniaki ,marchewka ,korzen
pietruszki, seler ,por, masto-
mleko , mleko kokos.-(woda
ekstrakt kokos 83%, stabilizator-
guma guar )natka, koper, sél,
ziota , imbir

*Ziemniaki z koperkiem 180g-
200g

*Ryba panierowana 70-80g
(ryba miruna, jajka, maka
pszenna ,olej rzepak ,pieprz
cytrynowy, sél, ziota)

*Pomidory z cebulg,
szczypiorem, czosnkiem,
Smietang dieta bez Smietany
150-160g (pomidory ,Smietana -
mleko cebula, czosnek sol,
cukier, cytryna)

Sliwka

Kompot jabtko aronia 200ml
(woda, jabtko, aronia)

*Zupa ziemniaczana 400-450ml (-
woda, ziemniaki, marchewka
,korzen pietruszki, seler ,por, mleko
kokos.-(woda ekstrakt kokos 83%,
stabilizator-guma guar) ,natka, koper,
sol, ziota , imbir)

* Kasza jeczmienna lub gryczana
180g-220g

* Kotlet mielony duszony z sosem
pieczarkowym

70-80g (karczek , butka veka: (maka
pszenna, woda, drozdze, margaryna
70%: [oleje roslinne (olej palmowy,
rzepakowy, kokosowy ), veka jajka
,butka tarta sktad -maka pszenna ,sél
,drozdze) maka pszenna, olej rzepak
, pieczarki mleko kokos.-(woda
ekstrakt kokos 83%, stabilizator-guma
guar)

,s0l ,pieprz, ziota)

* Satatka z burakéw (buraki, jabtko,
cebula, olej rzepak , cytryna ,pieprz,
sol)

Jabtko

Kompot jabtko rabarbar 200ml
(woda ,jabtko ,rabarbar)

*Zupa pieczarkowa z ‘makaronem
400-450ml (-woda ,pieczarka
,makaron pszenny lub bezgl.,
marchewka , korzen pietruszki, seler,
indyk skrzydto , por ,cebula, czosnek,
mleko kokos.-(woda ekstrakt kokos
83%, stabilizator-guma guar), natka,
sol, ziota, imbir)

*Ziemniaki z koperkiem 180g-200g

*Fasolka po bretonsku 260-320g (
fasola biata ,passata pomidorowa -
(pomidory 99,5%-s6l ) topatka 40-
60g,cebula , czosnek, seler, olej
rzepakowy ,mleko kokos.(-woda
ekstrakt kokos 83%, stabilizator-
guma guar), sol, pieprz, ziota

Brzoskwinia

Kompot jabtko mieta 200ml/
(woda ,jabtko ,mieta)




Zamienniki do diety:

-maka bezglutenowa-

skrobia pszenna bezglutenowa,
skrobia kukurydziana, maka
kukurydziana, glukoza, substancja
zageszczajgca: guma guar, E464;
btonnik ziemniaczany, regulator
kwasowosci: E 55; substancja
spulchniajaca: weglany sodu.
-makaron bezgl .maka
ryzowa/kukurydziana)

- butka bezgl tarta. -skrobia
ziemniaczana, btonnik ,cukier
gronowy

Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem wg zatgcznika Il
Dziennika Urzedowego Unii
Europejskiej L 304/43




PONIEDZIAtEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
06.10.2025 07.10.2025 08.10.2025 09.10.2025 10.10.2025
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD

*Zupa jarzynowa z ziemniakami
400-450ml (woda , kalafior
,groszek zielony, kalafior
marchew ,ziemniaki seler,
masto-mleko, ziota, pietruszka
korzen, mleko kokos.-(woda
ekstrakt kokos 83%, stabilizator-
guma guar)

por, natka, koper, imbir, ziota
,s0l)

* Makaron spaghetti pszenny z
sosem miesno-pomidorowym z
ziotami i ser gouda 260-320g (
makaron pszenny-( sktad maka
pszenna moze zawierac soje)
mieso szynka wieprzowa 50-60g
pasata pomidorowa- (pomidory
99,5%-) ,marchew, cebula, ser
26tty ,por seler ,pietruszka
korzen, czosnek, mleko kokos.(-
woda ekstrakt kokos 83%,
stabilizator-guma guar) sdl, pieprz
,imbir, ziofa, olej rzepak , koper
,natka, cukier)

Jabtko

Kompot jabtko wisnia 200ml
(woda ,jabtko, wisnia)

Zamienniki do diety:

-maka bezglutenowa-

skrobia pszenna bezglutenowa,
skrobia kukurydziana, maka
kukurydziana, glukoza, substancja
zageszczajgca: guma guar, E464;
btonnik ziemniaczany, regulator

*Zupa krupnik z kasza jaglang z
ziemniakami 400-450ml( -woda ,
kasza ,ziemniaki ,marchewka
,korzen pietruszki, seler, indyk
skrzydto , por, natka, sdl, ziota,
imbir)

* Ryz 180g-220g

*Ryba panierowana 70-80g (ryba
miruna , jajka, mgka pszenna ,olej
rzepak ,pieprz cytrynowy, sdl,
ziota)

*Suréwka z marchwi jabtka selera
150g-160g ( sdl, cukier, jogurt
naturalny- mleko )

*Warzywa poddaszne 150-160g
marchew, brokut ,cebula, por
,seler, pietruszka, passata
pomidorowa- (pomidory 99,5%- )

Sliwka

Kompot jabtko marchew 200ml/
(woda ,jabtko, marchew)

*Zupa pomidorowa z ryzem 400-
450ml (woda, passata
pomidorowa- (pomidory 99,5%-
sél )ryz, marchew, seler, masto-
mleko, ziota, pietruszka korzen,
mleko kokos.-(woda ekstrakt
kokos 83%, stabilizator-guma
guar) por, natka, koper, imbir,
ziota ,sél)

* Ziemniaki z koperkiem 180g-
220g

*Udko pieczone z kurczaka 70-
80g(udo kurczaka ,czosnek,
musztarda, olej rzepak, ziota,
pieprz,sol)

*Satata ze $mietang dieta bez
Smietany i szczypiorkiem 150g-
160g ( satata ,szczypior,
Smietana sol, cukier)

Sliwka

Kompot jabtko aronia 200ml
(woda, jabtko, aronia)

*Zupa z fasolka szparagowa 400-
450ml (-woda, fasolka szparagowa,
ziemniaki , marchewka ,korzen
pietruszki, seler ,por, mleko kokos.-
(woda ekstrakt kokos 83%,
stabilizator-guma guar) ,natka, koper,
sol, ziota , imbir)

*Kluski $lgskie z sosem pieczarkowym
260-310g

( ziemniaki , maka ziemniaczana
JJajka ,pieczarki , mleko kokos.(-woda
ekstrakt kokos 83%, stabilizator-guma
guar), cebula, olej rzepak. sdl,
pieprz)

* Suréwka z kapusty parzonej
czerwonej z jabtkiem (kapusta
czerwona, jabtko, cebula ,majonez (-
olej rzepakowy, z6ttko jaja 6,0%,
ocet, musztarda (woda, gorczyca,
ocet, sol, cukier, przyprawy, aromat),
olej rzepak ,cukier, cytryna ,pieprz,
sol)

Jabtko

Kompot jabtko rabarbar 200ml
(woda ,jabtko ,rabarbar)

*Zupa krem z batatéw 400-450ml (-
woda ,bataty , marchewka, korzen
pietruszki, seler, indyk skrzydto , por
,cebula, czosnek, mleko kokos.-
(woda ekstrakt kokos 83%,
stabilizator-guma guar), natka, sol,
ziota, imbir)

* Kasza jeczmienna lub gryczana
180g-220g

*Gulasz wieprzowy po wegiersku(
fopatka wieprzowa 40-60g ,papryka
,cebula, kukurydza, fasola czerwona
por, seler, czosnek, olej rzepak,
mleczko kokos (-woda ekstrakt kokos
83%, stabilizator-guma guar) . maka
pszenna, sol, pieprz, ziota )

*Cwikfa 150-160g( buraki, chrzan
Sktadniki: chrzan (50%), woda, ocet
spirytusowy, cukier, olej rzepakowy,
mleko odttuszczone w proszku, sol,
btonnik pszenno-bambusowy,
regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy, substancja konserwujaca:
pirosiarczan sodu, substancje
zageszczajgce: guma guar i guma
ksantynowa, przeciwutleniacz: kwas
askorbinowy)

Jabtko

Kompot jabtko mieta 200ml|
(woda ,jabtko ,mieta)




kwasowosci: E 55; substancja
spulchniajgca: weglany sodu.
-makaron bezgl .maka
ryzowa/kukurydziana)

- butka bezgl tarta. -skrobia
ziemniaczana, btonnik ,cukier
gronowy

Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem wg zatgcznika Il
Dziennika Urzedowego Unii
Europejskiej L 304/43




SRODA
15.10.2025

PONIEDZIAtEK WTOREK
13.10.2025 14.10.2025
OBIAD OBIAD

OBIAD

CZWARTEK PIATEK
16.10.2025 17.10.2025
OBIAD OBIAD

*Zupa barszcz bialy z jajkiem z
ziemniakami bezgl jarzynowa
zupa 400-450ml (marchewka
,korzen pietruszki, seler ,por,
natka, koper, sdl, ziota, ziemniaki
,imbir, indyk skrzydto ,mleko
kokos.)

*Makaron pszenny ze szpinakiem
i ser feta 220-320g (makaron
pszenny sktad- magka pszenna
moze zawierac soje) z serem
feta- mleko, sol, regulator

kwasowosci E 575.)dieta bez
sera,szpinak, ser feta ,masto-
mleko, olej rzepak czosnek, , sol
,pieprz, ziota)

Jabtko

Kompot jabtko wisnia 200ml
(woda ,jabtko, wisnia)

Zamienniki do diety:

-maka bezglutenowa-

skrobia pszenna bezglutenowa,
skrobia kukurydziana, maka
kukurydziana, glukoza, substancja
zageszczajgca: guma guar, E464;
btonnik ziemniaczany, regulator
kwasowosci: E 55; substancja
spulchniajaca: weglany sodu.
-makaron bezgl .maka
ryzowa/kukurydziana)

- butka bezgl tarta. -skrobia
ziemniaczana, btonnik ,cukier

*Zupa krupnik z komosg ryzowa
z ziemniakami 400-450ml( -
woda , komosa ,ziemniaki
,marchewka ,korzen pietruszki,
seler, indyk skrzydto , por, natka,
sél, ziota, imbir)

* Ziemniaki z koperkiem 180g-
220g

* Kotlet drobiowy panierowany
70-80¢g (filet kurczaka, (butka
tarta sktad -maka pszenna ,sdl
,drozdze) maka pszenna, jajka
olej rzepak,sdl ,pieprz, ziota)

*Marchew z groszkiem duszona
150-160 g (woda, marchew,
groszek zielony, masto -mleko
,cytryna, cukier, sol)

Sliwka

Kompot jabtko aronia 200ml
(woda, jabtko, aronia)

*Zupa z zielonego groszku 400-450ml
(-woda, groszek zielony, ziemniaki,
marchewka ,korzen pietruszki, seler
,por, mleko kokos.-(woda ekstrakt
kokos 83%, stabilizator-guma guar)
,natka, koper, sdl, ziota , imbir)

* Kasza jeczmienna lub gryczana
180g-220g

*Zrazy wieprzowo - warzywne w
sosie cebulowym70-80g

(topatka , jajka, weka : maka
pszenna, woda, drozdze, margaryna
70%: ,oleje roslinne) maka bezgl.,
mleko kokos.-(woda ekstrakt kokos
83%, stabilizator-guma guar),olej
rzepak, pieczarki ,papryka ,marchew,
por, cebula, czosnek ,natka, pieprz,
sol, ziota)

*Satatka z kapusty kiszonej z
zurawing suszong 150-160 g
(kapusta kiszona , cebula, marchew,
zurawina(cukier, olej stonecznikowy),
sol, pieprz,,miod , olej rzepak)

Sliwka

Kompot jabtko rabarbar 200ml
(woda ,jabtko ,rabarbar)

*Zupa krem warzywny 400-450ml (-
woda , marchewka, korzen
pietruszki, seler, indyk skrzydto , por
,cebula, czosnek, mleko kokos.-
(woda ekstrakt kokos 83%,
stabilizator-guma guar), natka, sol,
ziota, imbir)

* Ziemniaki z koperkiem 180g-220g

*Ryba z pieca zapiekana z
pomidorami i serem z6ttym dieta bez
sera 70-80g (ryba miruna, pomidory
, ser z6tty ,masto, czosnek, olej
rzepak ,cytryna ziota ,pieprz, sol)

*Surdowka z pora 150-160g (por
,jabtko, marchew, kukurydza, seler
naciowy ,majonez (- olej rzepakowy,
z6ttko jaja 6,0%, ocet, musztarda
(woda, gorczyca, ocet, sdl, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sdl,
przyprawy, przeciwutleniacz (E385),
regulator kwasowosci kwas
cytrynowy)cukier, cytryna ,sol, ziofa)

Jabtko

Kompot jabtko mieta 200m|
(woda ,jabtko ,mieta)




gronowy

Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem wg zatgcznika Il
Dziennika Urzedowego Unii
Europejskiej L 304/43




PONIEDZIAtEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
20.10.2025 21.10.2025 22.10.2025 23.10.2025 24.10.2025
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD

*Zupa pomidorowa z makaronem
400-450ml (woda , passata
pomidorowa- (pomidory 99,5%-
sél )makaron, marchew, seler,
masto, ziota, pietruszka korzen,
mleko kokos.-(woda ekstrakt
kokos 83%, stabilizator-guma
guar) por, natka, koper, imbir,
ziota ,sél)

* Ziemniaki z koperkiem 180g-
220g

*Gulasz z indyka (indyk 40-60g,
pieczarki, cukinia ,cebula,
czosnek, seler, olej rzepak ,mleko
kokos. sktad-woda ekstrakt kokos
83%, stabilizator-guma guar)
pieprz, ziota ,sol)

*Surowka z kapusty biatej 150-
160g ( kapusta ,marchew, cebula
,jabtko , koper, majonez (- olej
rzepakowy, zéttko jaja 6,0%, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet,
sdl, cukier, przyprawy, aromat),
przyprawy, przeciwutleniacz
(E385), regulator kwasowosci
kwas cytrynowy) cytryna ,sol,
ziota)

Jabtko

Kompot jabtko wisnia 200ml
(woda ,jabtko, wisnia)

Zamienniki do diety:

*Zupa krem z kalafiora z
ziemniakami 400-450ml -woda
,kalafior ,marchewka , ziemniaki
,korzen pietruszki, seler, indyk,
por,, mleko kokos.(-woda ekstrakt
kokos 83%, stabilizator-guma
guar) natka, sdl, ziota, imbir)

* tazanki z kapusty mieszanej z
miesem wieprzowym 220-320g
(makaron pszenny ,kapusta
kiszona sktad -kapusta i sol )
kapusta biata stodka, mieso
topatka 40g, cebula ,czosnek .olej
rzepakowy , sdl, ziota, pieprz)

Banan

Kompot jabtkowy wisnia 200ml
(woda ,jabtko, wisnia)

* Zupa ogoérkowa z ryzem 400-
450ml( -woda ,ogérki kiszone,
ryz ,marchew, seler, pietruszka
korzen ,por, mleko kokos.-
(woda ekstrakt kokos 83%,
stabilizator-guma guar),indyk
skrzydto, natka ,koper, sdl, ziota)

* Ziemniaki z koperkiem 180g-
220g

*Ryba panierowana 70-80g
(ryba miruna, jajka, maka
pszenna ,olej rzepak ,pieprz, sol,
ziota)

* Surowka z kapusty parzonej
czerwonej z jabtkiem (kapusta
czerwona, jabtko, cebula
,majonez (- olej rzepakowy,
26ttko jaja 6,0%, ocet, musztarda
(woda, gorczyca, ocet, sdl,
cukier, przyprawy, aromat), olej
rzepak ,cukier , cytryna ,pieprz,
sol)

$Sliwka

Kompot jabtko aronia 200ml
(woda, jabtko, aronia)

*Zupa krem z soczewicy z groszkiem
ptysiowym 400-450ml (-woda
,Ciecierzyca, ziemniaki , marchewka
,korzen pietruszki, seler ,por, mleko
kokos.-(woda ekstrakt kokos 83%,
stabilizator-guma guar), groszek
ptysiowy pszenny sktad — (maka
pszenna, jaja, margaryna olej
rzepakowy, regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy, woda, sol.)natka,
koper, sdl, ziota, ,imbir)

*Nalesniki z serem biatym i polewa
jogurtowo cynamonowg 2-3 szt
*dieta nalesniki bezgl. ze szpinakiem
2-3 szt (ser biaty 100g , cukier ,jaja
,maka pszenna, mleko, woda gaz.
maka bezgl.,olej rzepak , sdl, cukier
waniliowy ,jogurt naturalny, szpinak,
masto, czosnek )

Jabtko

Kompot jabtko marchew 200ml
(woda ,jabtko ,marchew)

*Zupa krupnik z kaszg jeczmienng z
ziemniakami dieta zupa bez kaszy
400-450ml( -woda , kasza
jeczmienna ,ziemniaki ,marchewka
,korzen pietruszki, seler, indyk
skrzydto , por, natka, sél, ziota, imbir)

* Ziemniaki z koperkiem 180g-220g

* Kotlet schabowy panierowany
70-80¢g ( jajka ,maka pszenna,
bezgl.,butka tarta , butka bezgl. olej
rzepakowy ,ziota ,sél, pieprz

*Mizeria ze Smietang i szczypiorkiem

dieta bez $mietany 150-160g (sdl,
cukier, cytryna)

Jabtko

Kompot jabtko mieta 200ml|
(woda ,jabtko ,mieta)




-maka bezglutenowa-

skrobia pszenna bezglutenowa,
skrobia kukurydziana, maka
kukurydziana, glukoza, substancja
zageszczajgca: guma guar, E464;
btonnik ziemniaczany, regulator
kwasowosci: E 55; substancja
spulchniajaca: weglany sodu.
-makaron bezgl .maka
ryzowa/kukurydziana)

- butka bezgl tarta. -skrobia
ziemniaczana, btonnik ,cukier
gronowy

Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem wg zatgcznika Il
Dziennika Urzedowego Unii
Europejskiej L 304/43







