
                      

 PONIEDZIAŁEK 
21.04.2025 

WTOREK 
22.04.2025 

ŚRODA       
23.04.2025 

CZWARTEK 
24.04.2025 

PIĄTEK   
25.04.2025 
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Zamienniki do diety: 

-mąka bezglutenowa- 
skrobia pszenna bezglutenowa, 
skrobia kukurydziana, mąka 
kukurydziana, glukoza, substancja 
zagęszczająca: guma guar, E464; 
błonnik ziemniaczany, regulator 
kwasowości: E 55; substancja 
spulchniająca: węglany sodu. 
-makaron bezgl .mąka 
ryżowa/kukurydziana) 
- bułka bezgl tarta. -skrobia 
ziemniaczana, błonnik ,cukier 
gronowy 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
Alergeny oznaczono zgodnie z 
Rozporządzeniem wg załącznika II 
Dziennika Urzędowego Unii 
Europejskiej L 304/43 
 

* Zupa krem z warzyw z prażoną 
pestką dyni 400-450ml( woda 
ziemniaki ,marchew, indyk 
skrzydło, korzeń pietruszki ,por, 
seler ,pestka dyni, mleko kokos.-
(woda ekstrakt kokos 83%, 
stabilizator-guma guar)  natka, 
koper , imbir, sól,  pieprz  ,zioła) 
 
 

*Makaron pszenny z serem 
białym ,polewa jogurtowa z 
cynamonem 220-320g (makaron 
pszenny skład- mąka pszenna 
może zawierać soję)  z dieta bez 
sera ,szpinak,  ser-mleko ,,jogurt 

naturalny -mleko,  , olej rzepak  
sól ,pieprz, zioła)  

 
                   Jabłko 

 
  Kompot jabłko    200ml                    
(woda ,jabłko)     
   
  
    
 
 
 
 

 

*Zupa szczawiowa z i ryżem  400-
450ml ( -woda ,szczaw , jajka  ryż 
,marchewka ,korzeń pietruszki, seler, 
indyk skrzydło , por,  mleko kokos.-
(woda ekstrakt kokos 83%, 
stabilizator-guma guar) ,natka, sól, 
zioła, imbir) 
 
 
* Ziemniaki z koperkiem  180g-220g 
 
* Kotlet mielony duszony 

70-80g (karczek , bułka veka: (mąka 

pszenna, woda, drożdże, margaryna 
70%: [oleje roślinne (olej palmowy, 
rzepakowy, kokosowy ),,  veka  jajka 
,bułka tarta skład -mąka pszenna ,sól 
,drożdże) mąka pszenna, olej  rzepak 
,sól ,pieprz, zioła) 
 
*Buraczki z jabłkiem i cebulą 150-160  
g ( buraki, jabłko, cebula ,czosnek, 
olej rzepakowy ,cytryna, miód , sól)   
 
                          Jabłko   
 
Kompot jabłko  marchew 200ml                    
(woda ,jabłko ,marchew)     
 

  *Zupa krupnik z komosą ryżową400-
450ml ( -woda , komosa ,ziemniaki 
,marchewka ,korzeń pietruszki,  indyk 
skrzydło ,seler,  por, natka, sól, zioła, 
imbir) 
 

 
 
* Ziemniaki z koperkiem  180g-220g 
 
 
*Fasolka po bretońsku 260-320g ( 
fasola biała ,passata pomidorowa - 
(pomidory 99,5%-sól  ) łopatka 40-
60g,cebula  ,  czosnek, seler, olej 
rzepakowy ,mleko kokos.(-woda 
ekstrakt kokos 83%, stabilizator-
guma guar), sól, pieprz, zioła  
 
 
                   Jabłko 

 
 
 
 
Kompot jabłko-porzeczka  200ml                    
(woda ,jabłko, porzeczka)     
 

 



 

     
 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        
    
 

 


