PONIEDZIAtEK WTOREK SRODA
14.04.2025 15.04.2025 16.04.2025
OBIAD OBIAD OBIAD

CZWARTEK
17.04.2025

OBIAD

PIATEK
18.04.2025

OBIAD

*Zupa krem z grochu z
ziemniakami 400-450ml (-woda
,groch ,ziemniaki ,marchewka,
korzen pietruszki, seler, indyk
skrzydto , por ,cebula, czosnek,
natka, sdl, ziota, imbir)

*Rizotto warzywne -miesne z
sosem pomidorowym 260-320g
(ryz, mieso filet z kurczaka 50-
60g sdl, cukinia ,fasolka
,kukurydza, groszek zielony
,marchew, pietruszka korzen,
cebula, czosnek ,mleko kokos
.pasata pomidorowa ,mleko
kokos skfad: woda ekstrakt kokos
83%, stabilizator-guma guar) olej
rzepak, masto- mleko, pieprz
,imbir, ziofa, czosnek, olej rzepak,
koper ,natka ,ziota, pieprz sél)

Jabtko

Kompot jabtko-porzeczka 200ml
(woda ,jabtko, porzeczka)

Zamienniki do diety:

-maka bezglutenowa-

skrobia pszenna bezglutenowa,
skrobia kukurydziana, maka
kukurydziana, glukoza, substancja
zageszczajgca: guma guar, E464;
btonnik ziemniaczany, regulator
kwasowosci: E 55; substancja

*Zupa porowa z ziemniakami 400-
450ml (woda, por, ziemniaki,
marchew, seler, masto, ziota,
pietruszka korzen, mleko kokos.-
(woda ekstrakt kokos 83%,
stabilizator-guma guar)

por, natka, koper, imbir, ziota
,s0l)

* Ziemniaki z koperkiem 180g-
220g

*Ryba panierowana 70-80g (ryba
miruna , jajka, mgka pszenna ,olej
rzepak ,pieprz cytrynowy, sdl,
ziota)

*Surowka z kapusty pekinskiej
150-160g ( kapusta pekiniska ,
seler naciowy ,ogorek zielony,
marchew ,jabtko, rzodkiewka ,
kukurydza ,szczypior majonez (-
olej rzepakowy, 26ttko jaja 6,0%,
ocet, musztarda (woda, gorczyca,
ocet, sél, cukier, przyprawy,
aromat), cukier, sél, przyprawy,
przeciwutleniacz (E385), regulator
kwasowosci kwas cytrynowy)
cytryna,sdl, ziota)

Jabtko

Kompot jabtko 200ml

*Zupa zurek z jajkiem z
ziemniakami i boczkiem , bezgl
jarzynowa zupa 400-450ml
(woda, ziemniaki ,marchewka
,korzen pietruszki, seler ,por,
,zurek sktad- woda, przeciery
warzywne w zmiennych
proporcjach (20%) (z ziemniaka,
cebuli, czosnku), odttuszczone
mleko w proszku, sdl, naturalny
zakwas z pszenicy duru (2,5%),
ttuszcz wieprzowy, maki (zytnia,
pszenna), laktoza, biatko mleka,
przyprawy i ekstrakty przypraw,
regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy, zageszczony sok,
mleko kokos.-(woda ekstrakt
kokos 83%, stabilizator-guma
guar)
natka, koper, sdl, ziota, ,imbir,)

* Ziemniaki z koperkiem 180g-
220g

* Zrazy migsno warzywne
70-80g (topatka , pieczarka,
cukinia ,papryka, cebula,
czosnek ,butka veka: (maka
pszenna, woda, drozdze,
margaryna 70%: [oleje roslinne
(olej palmowy, rzepakowy,
kokosowy ), jajka ,butka tarta
sktad -maka pszenna ,sdl




spulchniajgca: weglany sodu.
-makaron bezgl .maka
ryzowa/kukurydziana)

- butka bezgl tarta. -skrobia
ziemniaczana, btonnik ,cukier
gronowy

(woda ,jabtko, brzoskwinia)

Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem wg zatgcznika Il
Dziennika Urzedowego Unii
Europejskiej L 304/43

,drozdze) maka pszenna, olej
rzepak ,sél ,pieprz, ziota)

*Suréwka z kapusty mtodej150-
160g ( kapusta biata, marchew
,koper ,szczypior , majonez (-
olej rzepakowy, z6ttko jaja 6,0%,
ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sél, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sdl,
przyprawy, przeciwutleniacz
(E385), regulator kwasowosci
kwas cytrynowy) cytryna ,sol,
ziota)

Jabtko

Kompot jabtko 200ml
(woda ,jabtko)




