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Zupa fasolowa z ziemniakami
400-450ml (-woda, ziemniaki,
fasola biata ,skrzydto indyk
marchewka ,korzen pietruszki,
seler ,por, natka, koper, sdl, ziota
, imbir)

* Kasza gryczana 180g-220g

*Gulasz zindyka z warzywami (
topatka 40-60g papryka cebula,
marchew ,kukurydza , groszek
zielony ,seler, por, czosnek, seler
, olej rzepak ,woda ,(mleko kokos.
sktad-woda ekstrakt kokos 83%,
stabilizator-guma guar) pieprz,
ziota ,sél)

*Surdowka z kapusty kiszonej 150-
160g ( kapusta kiszona sktad -

kapusta i sol ),iurawina ,marchew
, cebula ,olej rzepak, sél ,pieprz,
cukier, ziota)

Jabtko

Kompot jabtko-wisnia 200m|
(woda ,jabtko, wisnia)

Zamienniki do diety:

-maka bezglutenowa-

skrobia pszenna bezglutenowa,
skrobia kukurydziana, maka
kukurydziana, glukoza, substancja
zageszczajgca: guma guar, E464;

*Zupa pomidorowa z ryzem 400-
450ml (woda,ryz, passata
pomidorowa- (pomidory 99,5%-
sél ), marchew, seler, masto,
ziota, pietruszka korzen, mleko
kokos.-(woda ekstrakt kokos 83%,
stabilizator-guma guar)

por, natka, koper, imbir, ziota
,s0l)

* Ziemniaki z koperkiem 180g-
220g

*Ryba z pieca zapiekana z
pieczarkami i serem zéttym 70-80g
(ryba miruna, pieczarki, ser z6tty-
mleko ,masto, czosnek, olej
rzepak ,cytryna ziota ,pieprz, sol

*Surowka wielowarzywna z
granatem i majonezem 150-160g
(por, jabtko ,kukurydza, ,marchew
, granat ,majonez- (olej
rzepakowy, zéttko jaja 6,0%, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet,
sol, cukier, przyprawy, aromat),
cukier, sél, przyprawy,
przeciwutleniacz (E385), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy).
,s0l, ziota ,cytryna)

Mandarynka

Kompot jabtko marchew 200ml
(woda ,jabtko, marchew)

*Zupa krem z soczewicy z
ziemniakami 400-450ml (-woda
,soczewica ,marchewka,
ziemniaki ,korzen pietruszki,
seler, indyk skrzydto , por
,cebula, czosnek, natka, sol,
ziota, imbir)

* tazanki z kapusty mieszanej z
miesem wieprzowym 220-320g
(makaron pszenny ,kapusta
kiszona sktad -kapusta i sél )
kapusta biata stodka, mieso
topatka 40g, cebula ,czosnek
.olej rzepakowy, sdl, ziota,
pieprz)

Banan
Kompot jabtko rabarbar

200ml|
(woda ,jabtko , rabarbar)

*Zupa krupnik z kaszg jaglang 400-
450ml ( -woda, kasza jaglana
,ziemniaki ,marchewka ,korzen
pietruszki, indyk skrzydto ,seler,
por, natka, sdl, ziota, imbir)

* Ziemniaki z koperkiem 180g-220g

* Kotlet schabowy panierowany
70-80g (filet kurczaka, (butka tarta
sktad -maka pszenna ,sdl ,drozdze)
maka pszenna, jajka,sdl,pieprz,
olej rzepak, ziota)

*Surdowka z buraczkéw z jabtkiem i
cebulg 150-160 g ( buraki, jabtko,
cebula,czosnek, olej rzepakowy
,cytryna, midd , sél)

*Butki drozdzowe z serem biatym
80-90g(maka pszenna ,ser biaty —
mleko ,mleko, drozdze ,masto-
mleko, olej rzepak ,cukier, cukier
wanilia, cynamon)

Kompot jabtkowy 200ml
(woda ,jabtko)

*Zupa neapolitanska z serem z6ttym
dieta bez sera 400-450ml

-woda, marchew, seler, korzen
pietruszki, por (makaron pszenny
sktad- maka pszenna moze zawieraé
soje)

ser 26ity, , mleko kokos. (sktad-woda
ekstrakt kokos 83%, stabilizator-guma
guar), natka, koper, sél.

* Ziemniaki z koperkiem 180g-220g

* Gotgbki francuskie z sosem
pomidorowym 240g (ryz, kapusta
biata ,mieso topatka wieprzowa 40g,
jajka , , maka pszenna , passata
pomidorowa-(pomidory 99,5%-sdl ),
mleko kokos. czosnek ,cebula, ziota
,s0l, pieprz)

*Satatka z ogorka kiszonego z
czerwong cebulg i granatem 150g-
160g ( ogorek kiszony: (woda, koper,
chrzan, czosnek, sdl, lis¢ laurowy,
cukier, moze zawierac seler i gorczyce)
cebula czerwona ,granat ,natka
pietruszki pieprz, sol, miod)
dri

Jabtko

Kompot jabtko aronia 200ml
(woda ,jabtko, aronia)




btonnik ziemniaczany, regulator
kwasowosci: E 575; substancja
spulchniajaca: weglany sodu.
-makaron bezgl .maka
ryzowa/kukurydziana)

- butka bezgl tarta. -skrobia
ziemniaczana, btonnik ,cukier
gronowy

Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem wg zatgcznika Il
Dziennika Urzedowego Unii
Europejskiej L 304/43




