PONIEDZIAtEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
09.12.2024 10.12.2024 11.12.2024 12.12.2024 13.12.2024
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD

*Zupa ziemniaczana 400-450ml( -
woda, ,ziemniaki ,marchewka
,korzen pietruszki, seler, indyk
skrzydto , por, natka, sdl, ziota,
imbir)

* Kasza jeczmienna lub gryczana
180g-220g

*Gulasz z indyka z warzywami
(indyk 40-60g ,pieczarka ,cukinia
fasolka szparagowa, por, seler,
czosnek, olej rzepak, mleczko
koko (-woda ekstrakt kokos 83%,
stabilizator-guma guar) . maka
pszenna, sol, pieprz, ziota )

*Surdowka z kapusty kiszonej 150-
160g ( kapusta kiszona sktad -

kapusta i sol )marchew, cebula
,olej rzepak ,sol ,pieprz, cukier,
ziota)
Jabtko
Kompot jabtko mieta 200ml
(woda ,jabtko, mieta)

Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem wg zatgcznika Il
Dziennika Urzedowego Unii
Europejskiej L 304/43

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 400-450ml (-woda
,buraki ,ma ziemniaki ,skrzydto
indyk marchewka ,korzen
pietruszki, seler ,por, mleko
kokos.-(woda ekstrakt kokos 83%,
stabilizator-guma
guar),koncentrat z buraka-
(zageszczony sok z burakéw
¢wiktowych (57 %) woda. cukier.
sél. regulator kwasowosci - kwas
cytrynowy),natka, koper, sdl, ziota
, imbir)

*Kluski leniwe z mastem , butkg i
cynamonem, prazone migdaty
260-310g ( ser biaty ,maka
pszenna, kasza manna: pszenica,
jajka butka tarta-:maka pszenna,
sél ,drozdze) jajka , masto :mleko,
cukier ,cynamon, sél )

* Dieta kluski Slaskie ze
szpinakiem i cebulka 260-310g
( ziemniaki , maka ziemniaczana
Jajka ,szpinak, cebula, olej
rzepak. sdl, pieprz)

*Suréwka z marchwi jabtka selera
150g-160g ( sdl, cukier, jogurt
naturalny: mleko )
Jabtko
Kompot jabtkowy 200ml (woda
,jabtko )

*Zupa krupnik z kasza jaglang z
ziemniakami 400-450ml( -woda
kasza jaglana ,ziemniaki
,marchewka ,korzen pietruszki,
seler, indyk skrzydto , por, natka,
sél, ziota, imbir)

*Ziemniaki z koperkiem 180g-
200g

*Ryba panierowana 70-80g
(ryba miruna, jajka, maka
pszenna ,olej rzepak ,pieprz
cytrynowy, sdl, ziota)

*Suréwka wielowarzywna 150-
160g ( kapusta czerwona,
kapusta biata ,seler naciowy

jabtko ,marchew ,majonez- (olej
rzepakowy, zéttko jaja 6,0%,
ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol,
przyprawy, przeciwutleniacz
(E385), regulator kwasowosci
(kwas cytrynowy).szczypior,
ziota ,cytryna, sdl,)

Mandarynka
Kompot jabtko aronia 200ml
(woda ,jabtko, aronia)

*Zupa krem z warzyw z ziemniakami
400-450ml -woda ,marchewka ,
ziemniaki ,korzen pietruszki, seler,
indyk, por, natka, sdl, ziota, imbir)

* tazanki z kapusty mieszanej z
miesem wieprzowym 220-320g
(makaron pszenny ,kapusta kiszona

sktad -kapusta i sol ) kapusta biata
stodka, mieso topatka 40g, cebula
,czosnek .olej rzepakowy, sdl, ziota,
pieprz)

Jabtko
Kompot jabtkowy wisnia 200ml
(woda ,jabtko, wisnia)

Zamienniki do diety:

-maka bezglutenowa-

skrobia pszenna bezglutenowa, skrobia
kukurydziana, maka kukurydziana,
glukoza, substancja zageszczajaca: guma
guar, E464; btonnik ziemniaczany,
regulator kwasowosci: E 575; substancja
spulchniajaca: weglany sodu.

-makaron bezgl .maka
ryzowa/kukurydziana)

- butka bezgl tarta. -skrobia ziemniaczana,
btonnik ,cukier gronowy

* Zupa pieczarkowa z makaronem
400-450ml (makaron pszenny lub
bezgl. pieczarki ,marchew, seler,
masto :mleko, mleko kokos.-(woda
ekstrakt kokos 83%, stabilizator-
guma guar),,.indyk skrzydto,
pietruszka korzen, por, natka,
koper, imbir, ziota ,sdl)

* Ziemniaki z koperkiem 180g-220g

* Kotlet mielony duszony

70-80g (karczek , butka veka: (maka
pszenna, woda, drozdze, margaryna
70%: [oleje roslinne (olej palmowy,
rzepakowy, kokosowy ), jajka ,butka
tarta sktad -maka pszenna ,sél
,drozdze) maka pszenna, olej rzepak
,s0l ,pieprz, ziota)

*Buraczki zasmazane 150-160 g (
buraki, czosnek, maka pszenna,
masto :mleko ,cytryna, cukier, sol)

Mandarynka
Kompot jabtko aronia 200ml
(woda ,jabtko, aronia)







