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*Zupa kapusniak z kapusty z
Swiezymi pomidorami 400-450ml
(ziemniaki ,marchewka ,korzen
pietruszki, seler ,por, indyk
natka, koper, sdl, ziota, imbir)

*Makaron z serem biatym i
polewg jogurtowo truskawkowa
dieta z owocami 220-320g (olej
rzepak, cukier waniliowy, cukier
,s0l, masto)

Gruszka

Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem wg zatgcznika Il
Dziennika Urzedowego Unii
Europejskiej L 304/43

*Zupa krem z marchewki z
prazonym stonecznikiem 400-
450ml (marchewka ,korzen
pietruszki, seler ,masto ,por, indyk
natka, koper, sdl, ziota, imbir)

* Ziemniaki z koperkiem 180g-
220g

* Watrdbka indycza z jabtkiem i
cebulg 100-120g cebula, ziota,
czosnek, olej rzepak, natka,
pieprz, sél, maka pszenna lub
bezgl )

*Satatka z kapusty kiszonej z
granatem i rodzynkg 150-160 g
( s6l pieprz ,midd, olej rzepak,

cebula, marchew ,jabtko )

Arbuz

Kompot jabtkowy 200ml

*Zupa 2urek z jajkiem z
ziemniakami bezgl jarzynowa
zupa400-450ml (marchewka
,korzen pietruszki, seler ,por,
natka, koper, sdl, ziota,
ziemniaki ,imbir, indyk, buraki
,mleko kokos.)

* Ryz z kurkumg 180g-220g

*Pulpet rybny z porem i papryka
w sosie koperkowym 70-80g
(miruna, pieprz, sol, cebula
,czosnek ,ziota, koper ,natka
,Jjajka, , veka, maka bezgl. ,olej
rzepak, mleko kokos.)

*Mix satat z olejem Inianym,
ziotami i prazonym migdatem
150-160g (mix satat rzodkiewka,
ogorek zielony ,granat
topinambur, szczypior ,olej,
czosnek, sdl, cytryna)

Sliwka

Kompot jabtkowy wisnia 200ml

*Zupa pieczarkowa z makaronem
400-450ml (marchewka ,korzen
pietruszki, seler ,por, indyk , natka,
koper, sdl, ziota, imbir, mleko kokos.)

*Butka pszenna lub chleb bezgl.

*Fasolka po bretonsku ( indyk 40-60g
,s0l, pieprz, ziota ,cebula , czosnek,
seler, olej rzepak, mleczko kokos.
fasola, swieze pomidory)

Brzoskwinia

Kompot jabtkowy aronia 200ml

*Zupa krupnik z kasza jeczmienng
lub gryczang 400-450ml (marchewka
,korzen pietruszki, seler ,por, indyk
natka, koper, sdl, ziota, imbir)

* Ziemniaki z koperkiem 180g-220g

*Kotlet mielony duszony

70-80g ( karczek wieprzowy jajka
,maka pszenna ,butka veka ,butka
tarta, butka bezgl. olej rzepakowy
,ziota ,sdl, pieprz, czosnek)

*Buraczki z jabtkiem i cebulg 150-160
g( sol pieprz ,midd , ocet jabtko,
cebula,olej Iniany)

Sliwka

Kompot jabtkowy mieta 200ml




