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* Zupa z cukinii z ziemniakami
400-450ml (marchew, korzen ,por
,pietruszki, seler, natka, koper,
imbir, indyk, sél, pieprz ,ziota,
ziemniaki, mleko kokos.)

* Ryz z kurkuma z sosem z
pieczarek ( mleko kokos, olej
rzepak, pieczarka ,cebula) 180g-
220g

* Kotlet mielony drobiowo —
warzywny 70-80g (indyk, jajka
,maka pszenna , butka tarta,
butka bezgl. olej rzepakowy ,ziota
,s0l, pieprz, marchew, papryka
,cebula)

*Surowka z kapusty pekinskiej z
majonezem150-160g (rzodkiewka
stonecznik, prazony, marchew,
szczypior ,jabtko ,ziota ,sél
,czosnek , olej rzepak koperek
,pietruszka natka)

Jabtko

Kompot jabtkowy porzeczka
200ml|

Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem wg zatgcznika Il
Dziennika Urzedowego Unii
Europejskiej L 304/43

*Zupa krem z kalafiora z
ziemniakami 400-450ml
(marchewka ,korzen pietruszki,
seler ,por, indyk, natka, koper,
sél, ziota, imbir)

* tazanki z kapusty mieszanej z
miesem wieprzowym 220-320g
(cebula ,czosnek ,mieso topatka
40g, olej rzepakowy , sdl, ziota,
pieprz, kapusta kiszona, kapusta
stodka ,makaron pszenny lub
bezgl.)

Ciasto biszkoptowe ze Sliwkg i
kruszonkg(maka pszenna, cukier,
cukier waniliowy, cynamon, jajka,
olej rzepak, masto, Smietana,
proszek do pieczenia)dieta
wafelek ryzowy

Kompot jabtkowy mieta 200ml

*Zupa krupnik z kasza jaglang
400-450ml (marchewka ,korzen
pietruszki, seler ,por, indyk
natka, koper, sdl, ziota, imbir)

* Ziemniaki z koperkiem 180g-
220g

*Udko pieczone ( ziota, sdl,
przyprawy ,olej rzepak)

* Satata ze $mietang i
szczypiorkiem dieta bez
$mietany150g-160g ( olej
rzepak ,sol, cukier, Smietana,
sol, cukier, ocet jabtko )

Sliwka

Kompot jabtkowy wisnia 200ml

*Zupa barszcz czerwony z

ziemniakami 400-450ml (marchewka

,korzen pietruszki, seler ,por, natka,
koper, sdl, ziota, ziemniaki ,imbir,
indyk, buraki ,koncentrat z buraka
,mleko kokos .cytryna)

*Kluski $lagskie z cebulg 260-310g

( maka ziemniaczana ,ziemniaki ,olej
rzepak. ziemniaki, sél, pieprz, cebula
Jajka , koperek)

*Surdowka z kapusty czerwonej z
jabtkiem i majonezem 150-
160g(szczypior ,jabtko ,marchew
,cebulka ,natka ,olej sdl, cytryna,
cukier, pieprz ,ziota

Nektarynka

Kompot jabtkowy rabarbar 200ml

* Zupa koperkowa z ryzem 400-
450ml (marchew, korzen ,por
,pietruszki, seler, natka, koper,
imbir, indyk, sél, pieprz ,ziota)

*Ziemniaki z koperkiem 180g-200g

*Ryba panierowana 70-80g (ryba
miruna, jajka, maka pszenna i
ziemniaczana, panierka bezgl, butka
tarta sdl ,pieprz cytrynowy, olej
rzepak)

*Surowka z marchewki jabtka i selera

150-160g (jogurt naturalny, sol,
cukier ,cytryna)

Jabtko

Kompot jabtkowy mieta, herbata z
sokiem 200ml




