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*Zupa ziemniaczana na
wedzonce 400-450ml
(marchewka ,korzen pietruszki,
seler ,por, natka, sdl, ziota, imbir)

*Risotto miesno warzywne z
sosem pomidorowym 260-320g-
380g

(indyk, marchew, seler, por
,cebula ,pietruszka ,cukinia,
Swieze pomidory, pieczarka,
papryka ,olej rzepak, sdl, cebula,
czosnek , mleczko kokos)

Arbuz

Kompot jabtkowy -marchew
200m|

Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011
Parlamentu Europejskiego i Rady

*Zupa krem z marchewki z
prazonym stonecznikiem 400-
450ml (marchewka ,korzen
pietruszki, seler ,masto ,por, indyk
natka, koper, sdl, ziota, imbir)

* Ziemniaki z koperkiem 180g-
220g

* Kotlet schabowy panierowany
70-80g ( jajka ,maka pszenna,
bezgl.,butka tarta , butka bezgl.
olej rzepakowy ,ziota ,sdl, pieprz)

*Kapusta biata zasmazana z
koperkiem 150-160g(sdl, koper,,
cytryna ,midd, olej rzepak ,cebula)

Sliwka

Kompot jabtkowy- porzeczka
200ml|

*Zupa szczawiowa z jajkiem i z
ziemniakami 400-450ml
(marchewka ,korzen pietruszki,
seler ,por, natka, koper, sdl,
ziota, ziemniaki, mleko kokos,
indyk, imbir)

*Nalesniki z serem biatym i
polewa jogurtowo -
cynamonowg 2-3 szt

*dieta nalesniki bezgl. ze
szpinakiem 2-3 szt (ser biaty
100g, cukier ,jaja ,maka
pszenna, mleko, woda gaz.
maka bezgl.,olej rzepak, sdl,
cynamon, cukier waniliowy
,jogurt naturalny, szpinak,
masto, czosnek )

Arbuz

Kompot jabtko-brzoskwinia
200ml

*Zupa neapolitanska z serem z6ttym
dieta bez sera 400-450ml
(marchewka ,korzen pietruszki, seler
,por, indyk natka, koper, sdl, ziota,
ser z6ity, makaron pszenny makaron
bezgl .mleko kokos. imbir)

*Ziemniaki z koperkiem 180g-200g

*Ryba panierowana 70-80g (ryba
miruna, jajka, maka pszenna i
ziemniaczana, panierka bezgl, butka
tarta sdl ,pieprz cytrynowy, olej
rzepak)

*Mix satat z olejem i ziotami , 150-
160g (mix satat, rzodkiewka,
pomidor, ogdrek zielony ,seler
naciowy, szczypior ,olej, czosnek, sdl,
cytryna)

Sliwka

Kompot jabtkowy- mieta 200ml

*Zupa z zielonego groszku z
ziemniakami 400-450ml (marchewka
,korzen pietruszki, seler ,por, natka,
koper, sdl, ziota, ziemniaki, indyk,
masto, imbir, mleko kokos)

* Kasza jeczmienna lub gryczana
180g-220g

*Gulasz wieprzowym z pieczarkami
(topatka 40-60g,sdl, pieprz, ziota
,cebula , czosnek, seler, olej rzepak,
pieczarka ,mleczko kokos.)

*Surowka z kapusty czerwonej z
jabtkiem 150-160g(,jabtko ,cebulka
,natka ,olej sdl, cytryna, cukier,
pieprz,ziofa)

Jabtko

Kompot jabtkowy- rabarbar 200m










