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Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem wg zatgcznika Il
Dziennika Urzedowego Unii
Europejskiej L 304/43

*Zupa krem z marchewki z
prazonym stonecznikiem 400-
450ml (marchewka ,korzen

pietruszki, seler ,masto ,por, indyk

natka, koper, sdl, ziota, imbir)

* Ziemniaki z koperkiem 180g-
220g

* Gofabki tradycyjne duszone z
sosem pomidorowym 240g (ryz,
mieso topatka wieprzowa 40g,
olej rzepak, jajka ,kapusta biata
,ziota ,sél, pieprz, maka pszenna
,czosnek ,cebula, passata
pomidorowa, mleko kokos. )

Brzoskwinia

Kompot jabtkowy 200ml

*Zupa barszcz czerwony z
fasolkg czerwong i ziemniakami
400-450ml (marchewka ,korzen
pietruszki, seler ,por, natka,
koper, sdl, ziota, ziemniaki
,imbir, indyk, buraki ,koncentrat
z buraka ,mleko kokos.)

*Makaron z serem biatym i
polewa jogurtowo boréwkowa
dieta z owocami 220-320g (olej
rzepak, cukier waniliowy, cukier
,s0l, masto)

Jabtko

Kompot jabtkowy wisnia 200ml

*Zupa z fasolki szparagowe;j z
ziemniakami 400-450ml (marchewka
,korzen pietruszki, seler ,por, indyk,
fasolka ,natka, koper, sdl, ziota, imbir)

* Kasza jeczmienna lub gryczana
180g-220g

*Gulasz z indyka z pieczarkami i
cukinia ( indyk 40-60g ,sdl, pieprz,
ziofa ,cebula , czosnek, seler, olej
rzepak, mleczko kokos.)

Brzoskwinia
*Surowka z buraczkéw z cebulg 150-
160g (jabtko, sdl, cebula, cukier ,olej

rzepak)

Kompot jabtkowy aronia 200ml

* Zupa pomidorowa z makaronem
400-450ml (makaron pszenny lub
bezgl. passata pomidorowa,
marchew, seler, masto por ,natka
,koper, sdl, ziota, mleko kokos .indyk ,
pietruszka korzen, imbir, ziota ,sél)

* Ziemniaki z koperkiem 180g-220g

*Ryba panierowana 70-80g (ryba
miruna, jajka, maka pszenna , bezgl.
butka tarta , butka bezgl. sdl ,pieprz
cytrynowy, olej rzepak, ziota)

*Surowka wielowarzywna 150-160g
( kapusta ,jabtko, seler naciowy
,marchew , ogoérek zielony , majonez
,s0l, ziota ,cytryna)

Jabtko

Kompot jabtkowy mieta 200ml




