PONIEDZIAtEK WTOREK SRODA CZWARTEK
27.05.2024 28.05.2024 29.05.2024 30.05.2024
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD

PIATEK
31.05.2024

OBIAD

*Zupa krupnik z kasza jaglang
400-450ml (marchewka ,korzen
pietruszki, seler ,por, indyk
natka, koper, sdl, ziota, imbir)

* Ziemniaki mtode z koperkiem
180g-220g

* Kotlet drobiowy panierowany
70-80g (filet z kurczaka, jajka
,maka pszenna lub bezgl. ,butka
tarta, butka bezgl. olej
rzepakowy ,ziota ,sél, pieprz

*Marchew z jabtkiem z jogurtem
naturalnym 150-160g (sdl,
cukier)

Truskawka
Kompot jabtkowy 200ml

Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem wg zatgcznika Il
Dziennika Urzedowego Unii
Europejskiej L 304/43

*Zupa meksykanska z ziemniakami
400-450ml (papryka czerwona,
fasolka , kukurydza ,marchewka
,korzen pietruszki, seler ,por,
indyk natka, koper, sdl, ziota,
mleko kokos.)

*Ryz z polewg jogurtowo
truskawkowsa dieta bez polewy z
truskawka 220-320g (olej rzepak,
cukier waniliowy, cukier ,sdl,
masto)

Morela

Kompot jabtkowy wisnia 200ml

* Zupa pomidorowa z
makaronem pszennym lub
bezglutenowym 400-450ml
(passata pomidorowa, marchew,
seler, masto por ,natka ,koper,
sél, ziota, mleko kokos .indyk,
pietruszka korzen, imbir, mleko
kokos, ziota,sdl)

* Ziemniaki mtode z koperkiem
180g-220g

*Pulpet z dorsza w sosie
koperkowym 70-80g

(dorsz, pieprz, sél, cebula
,czosnek ,ziota, koper ,natka
,Jajka, , veka, maka bezgl. ,olej
rzepak , mleko kokos.)

*Satata ze Smietang i
szczypiorkiem dieta bez
Smietany 150-160g (sdl, cukier,
cytryna)

Morela

Kompot jabtkowy malina
200ml




