
 PONIEDZIAŁEK 
29.04.2024 

WTOREK 
30.04.2024 

ŚRODA       
01.05.2024 

CZWARTEK 
02.05.2024 

PIĄTEK   
03.05.2024 

OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD 
* Zupa pomidorowa z ryżem  400-
450ml (passata pomidorowa, 
marchew, seler, masło por ,natka 
,koper, sól, zioła, mleko kokos 
.indyk ,  pietruszka korzeń,  imbir, 
mleko kokos, zioła ,sól) 
 
    
 * Ziemniaki młode z koperkiem  
180g-220g 
 
* Kotlet schabowy panierowany 
70-80g (schab, jajka ,mąka 
pszenna lub bezgl.  ,bułka tarta , 
bułka bezgl. olej rzepakowy ,zioła 
,sól, pieprz 
 
*Kapusta młoda z koperkiem i 

śmietaną dieta bez śmietany 150-

160g ( mało, sól, koperek, cukier, 

zioła, ocet jabłko ) 

                    Jabłko 

 
Kompot jabłkowy  -aronia  200ml                    
 
 
Alergeny oznaczono zgodnie z 
Rozporządzeniem wg załącznika II 
Dziennika Urzędowego Unii 
Europejskiej L 304/43 
 
 
 
 

Zupa krem z brokułu z grzankami 
dieta bez grzanki 400-450ml ( 
marchew, seler, masło por ,natka 
,koper, sól, zioła, mleko kokos 
.indyk ,  pietruszka korzeń,  imbir, 
zioła ,sól) 
 
 
* Makaron spaghetti pszenny i 
bezgl. z sosem mięsno-
pomidorowym  z  ziołami , ser 
morski 260-320g (  makaron 
pszenny ,bezgl. mięso łopatka 
wieprzowa 50-60g sól, pieprz 
,imbir, cebula , zioła, czosnek, olej 
rzepak ,  koper ,natka, cukier, 
passata pomidorowa , seler  ,por 
,marchew, pietruszka korzeń, 
mleko kokos . )   
 
 
 
           
                     Jabłko 
 
Kompot jabłkowy  -porzeczka  
200ml                    
 

 

   



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



     



 

     

       


