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*Zupa krupnik z kasza jaglana
400-450ml (marchewka ,korzen
pietruszki, seler ,por, indyk
natka, koper, sdl, ziota, imbir)

* Ziemniaki z koperkiem 180g-
220g

* Kotlet jajeczny panierowany
70-80g ( jajka ,butka veka ,butka
tarta, butka bezgl. olej
rzepakowy ,ziota ,sdl, pieprz,
cebula)

*Szpinak na masle z
czosnkiem150-160 g
( sl pieprz, olej rzepak )

Jabtko

Kompot jabtko- wisnia 200ml/

Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011
Parlamentu Europejskiego i Rady

* Zupa pomidorowa z makaronem
400-450ml (Swieze pomidory,
marchew, seler, masto por ,natka
,koper, sdl, ziota, mleko kokos
.indyk , pietruszka korzen, imbir,
bazylia, makaron pszenny lub
bezgl., mleko kokos)

* Ziemniaki z koperkiem 180g-
220g

* Filet w sosie chrzanowym
70-80¢g (filet, maka pszenna lub
bezgl. , chrzan olej rzepakowy,
mleko kokos ,ziota ,sdl, pieprz)

*Mix satat ziziotami 150-160g
( olej rzepak, sdl, cytryna, ziota
rzodkiewka, czosnek, szczypior,
natka pietruszki, marchew)

Mandarynka

Kompot jabtko-marchew 200ml

*Zupa brukselkowa z
ziemniakami 400-450ml
(marchewka ,korzen pietruszki,
seler ,por, natka, koper, sdl,
ziota, ziemniaki, indyk, imbir,
mleko kokos.)

* Kasza jeczmienna lub
gryczana 180g-220g

*Gulasz wieprzowy

(topatka 40-60g papryka, sol,
pieprz, ziota ,cebula , czosnek,
seler, olej rzepak, marchew ,por
,natka ,mleczko kokos.)

*Cwikta z chrzanem 150-160
(sal, ,pieprz, olej rzepak
cytryna, cukier)

Jabtko

Kompot jabtko-aronia 200ml

*Zupa ogdérkowa z ryzem 400-450ml
(marchewka ,korzen pietruszki, seler,
masto ,por, natka, koper, sdl, ziota,
imbir, mleko kokos.)

* Ziemniaki z koperkiem 180g-220g

*Ryba panierowana opiekana
duszona 70-80g (ryba miruna, jajka,
maka pszenna lub bezgl. , bezgl.
butka tarta , butka bezgl. sdl ,pieprz
ziotowy , olej rzepak)

*Surowka z kapusty pekinskiej 150-
160g (marchew, jabtko, kukurydza,
papryka czerwona ,szczypior,
rzodkiewka ,ziofa ,sél, koperek
,pietruszka natka, majonez)

Mandarynka

Kompot jabtko- mieta 200ml

* Zupa szczawiowa z jajkiem i
ziemniakami 400-450ml ( marchew,
seler, masto por ,natka ,koper, sdl,

ziota, mleko kokos .indyk , pietruszka

korzen, imbir, mleko kokos)

* Ziemniaki z koperkiem 180g-220g

* Kotlet schabowy panierowany
70-80g (schab, jajka ,maka pszenna
lub bezgl. ,butka tarta , butka bezgl.
olej rzepakowy ,ziota ,sdl, pieprz

*Surdowka z czerwonej parzonej
kapusty z majonezem 150-160g
(jabtko ,cebula ,majonez, sdl, ziota
,cytryna, pieprz, cukier)

Jabtko

Kompot jabtkowy- porzeczka 200ml|










