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Podstawa prawna:

1.
2.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskie;

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z dn. 11 stycznia 2017 r.,
poz.59 art. 26, art. 84 ust. 2 pkt 1 iust. 3.).

Ustawa z dnia o zmianie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 23 lipca 2008 (
Dz. U nr 111, poz. 535 z pdzniejszymi zmianami-Dz. U Nr 113, poz. 731 z 1997r)
Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogodlne Narodow
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526, z pdzn.
zm., art. 33 ).

Rozporzadzenie Prezesa Rady Ministréw z dn. 20 czerwca 2002 r., w sprawie ,,Zasad

techniki prawodawczej” (Dz. U. Nr 100, poz. 908).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualna
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoly 1
stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztalcenia ogolnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 350).

Rozp. MEN 1z 24 lipca 2015 w sprawie warunkow organizowania ksztalcenia, wychowania
1 opieki dla dzieci i mlodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spolecznie
1 zagrozonych niedostosowaniem spolecznym ( Dz. U. poz 1113)

Rozp. MEN z dnia 28 marca 2017 w sprawie ramowych planéw nauczania w szkotach

publicznych (Dz. U. z 2017 t., poz. 703)


https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczoprofilaktyczny/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-13734.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_1_o_0_a_26_u_0_p_0_l_0_i_0
https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczoprofilaktyczny/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-13734.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_4_o_0_a_84_u_2_p_1_l_0_i_0

Placéwka funkcjonuje od 01.09.1997 roku. Powstala z inicjatywy rodzicow zrzeszonych
w Dolnosglaskim Stowarzyszeniu na rzecz Autyzmu.

Powodem powstania placowki byto wykluczanie uczniéw z autyzmem
1 niepelnosprawnoscia intelektualng z uczestnictwa w zajeciach szkolnych na rzecz realizowania
obowigzku szkolnego w formie nauczania indywidualnego.

Poczatkowo szkola dla ucznidéw 2z autyzmem funkcjonowala jako filia Szkoly
Podstawowej Specjalnej Nr 8, a od 01.09.2000 roku jako samodzielna placowka — Szkola
Podstawowa Nr 102 dla Uczniéw z Autyzmem.

2 wrzesnia 2002 roku powstal Zespdl Szkot Specjalnych Nr 28 dla Uczniow
z Autyzmem, 1.09.2004 roku powstal Zespél Placéwek Oswiatowych Nr 2, 1.09.2016 roku
powstal Zespél Szkot Nr 16, w skiad ktorego wehodzily nastepujace szkoly: Szkota Podstawowa
Specjalna nr 102, Gimnazjum Specjalne Nr 58 i Szkota Przysposabiajaca do Pracy Nr 2.
1.09.2019 r. Gimnazjum przestalo istnie¢ w zwiazku z reforma systemu oswiaty.

Wszystkie oddzialywania: wychowawcze, edukacyjne, rewalidacyjne zdeterminowane sa
przez osiowe objawy autyzmu:

- jako$ciowe nieprawidlowosci wzajemnych interakcji spotecznych

- jako$ciowe nieprawidlowosci w porozumiewaniu si¢

- ograniczone, powtarzajace si¢ 1 stereotypowe wzorce zachowania,
zainteresowan i aktywnosci.

Szkolny zestaw programéw nauczania i program wychowawczo-profilaktyczny tworza
spojna calos¢ i uwzgledniaja wymagania zawarte w podstawie programowej. Ich realizacja jest
zadaniem kazdego nauczyciela/specjalisty.

Wychowywanie to proces wspomagania wychowanka/ucznia w rozwoju, ukierunkowany
na osigganie dojrzalosci w czterech podstawowych sferach: fizycznej, psychicznej, spolecznej
1 duchowej (prof. Z. B. Gras).

Proces ten sklada si¢ z czterech elementow i realizowany jest przez nas jako:

v wspomaganie rozwoju ( czyli promocje zdrowia)

v ksztaltowanie postaw i1 zachowan uznawanych za pozadane ( kierowanie
zachowaniem, praktyka pozytywna)

v korygowanie deficytow ( rewalidacja ruchowa, poznawcza, spoleczna)

v zapobieganie/profilaktyka (np. eskalacji zaburzenia, utrwalaniu sig
nieprawidlowych wzorcéw zachowar)

W placéwcee podejmuje si¢ niezbedne dzialania w celu tworzenia optymalnych warunkow

realizacji dzialalno$ci wychowawczej 1 profilaktycznej. Dotycza one efektéw w  zakresie



ksztalcenia, wychowania i opieki oraz realizacji celéw i zadan statutowych, organizacji proceséw
ksztalcenia, wychowania 1 opieki, tworzenia warunkéw dla rozwoju i aktywnosci ucznidw,
wspOlpracy z rodzicami 1 srodowiskiem lokalnym.

Przy planowaniu pracy wychowawczej uwzgledniamy powazne zaburzenia sensoryczne,
ktore takze moga by¢ przyczyng zachowan niepozadanych, nieakceptowanych spotecznie, w tym
takze agresywnych i autoagresywnych.

Wszystkie procedury stosowane wobec zachowan trudnych, w tym awersyjne, wdrazane
sa po uzyskaniu zgody rodzicéw/prawnych opickunéw. Zawieszenie ucznia w obowiazkach
ucznia, wynikajace z zachowann nie podlegajacych zmianie w oparciu o interwencje
psychologiczno-pedagogiczne, poprzedzone jest wnikliwa analiza wszystkich potencjalnych
strategii mogacych je wyeliminowac.

Program wychowawczo-profilaktyczny placowki uwzglednia: aktualng wiedz¢ o autyzmie
1jego terapii, indywidualne mozliwosci i ograniczenia rozwojowe uczniéw, oczekiwania rodzicow,
mozliwosci lokalowe i1 potozenie w okreslonym srodowisku spoteczno-kulturowym.

W zwiazku z tym, ze funkcjonowanie poznawcze uczniéw odbiega od wieku
metrykalnego, przygotowuje si¢ wspélny Program wychowawczo-profilaktyczny dla calego

zespolu szkol.

Baza placowki:

Placowka dysponuje salami lekcyjnymi, gabinetami psychologéw, gabinetami
logopedycznymi, gabinetem pielegniarki, pracowniami plastycznymi; sala doswiadczania $wiata,
pracownia komputerowa, pomieszczeniami, ktére zamiennie pelnia funkcje sal do zajec
grupowych, sala do aktywnosci ruchowej (brak sali gimnastycznej), sala do gimnastyki
korekeyjnej, salami do realizacji zaje¢ $wietlicowych. Na duzym podworku szkolnym znajduje sie

plac zabaw dla mtodszych dzieci oraz sitownia zewnetrzna.



Cele i zadania wychowawcze i profilaktyczne szkoty

Nadrzgdnym celem oddzialywan wychowawczych i profilaktycznych prowadzonych
wobec ucznidw z autyzmem i niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym w Szkolach zorganizowanych w ramach Zespolu Szkét Nr 16 jest dazenie do
optymalnego rozwoju ucznia przy uwzglednieniu jego indywidualnych ograniczen i mozliwosci.
Realizujac ten cel bierze si¢ pod uwage specyficzne zaburzenia wystepujace u uczniow
z autyzmem. Zasadne wigc wydaje si¢ wplatanie treSci z zakresu profilaktyki w dzialania
wychowawcze i dydaktyczne, nie za$ prowadzenie oddzielnych tego typu zaje¢. Nalezy uznaé
prawo 0s6b z autyzmem do rozwoju we wlasnym tempie, uwzgledniaé je podczas ustalania
kierunkéw pracy i proponowac im dziatania dostosowane do ich mozliwosci. Nie mozna zalozy¢,
przewidzie¢ czy nawet oczekiwaé konkretnych osiggnie¢ w okreslonym czasie. Mozna jedynie
wyznacza¢ kierunki, w jakich uczen bedzie si¢ rozwijaé, staraé si¢ wspiera¢ go na tej drodze
i podaza¢ za nim aktywnie, mobilizujac go do wspolpracy. Celem nadrzednym programu jest
wzmacnianie pozadanych i powszechnie akceptowanych postaw prozdrowotnych i spotecznych.

Podstawows powinnoscia wychowawcza jest przygotowanie ucznia do radzenia sobie
w otaczajacym $wiecie. W zwiazku z powyzszym za priorytetowe uznaje si¢ wyksztalcenie badz

doskonalenie nastepujacych kluczowych umiejetnosci:

e samodzielno§¢ w codziennym Zyciu
- higieniczne zalatwianie potrzeb fizjologicznych
- mycie si¢ ze szczegbdlnym uwzglednieniem okresu dojrzewania
- samodzielne ubieranie i rozbieranie si¢
- przygotowywanie positkéw, spozywanie ich 1 sprzatanie po nich
- porzadkowanie miejsca nauki, pracy, zabawy
- unikanie zagrozen dotyczacych zdrowia
- zrozumienie potrzeby zdrowego odzywiania
e komunikowania si¢ z otoczeniem na miare swoich mozliwosci
e zachowywania si¢ w sposob spolecznie akceptowany, w tym:
- climinowanie = zachowan  niepozadanych  poprzez  stosowanie  procedur
zaakceptowanych przez rodzicow ucznia
- ksztaltowanie  umiejetnos$ci  rozladowywania  napie¢  emocjonalnych  oraz
komunikowania swoich potrzeb poprzez trening umiejetnosci spolecznych, kierowanie
zachowaniem 1 praktyke pozytywna
e wlasciwego zachowywania si¢ w miejscach publicznych

- w $rodkach komunikacji miejskiej i w ruchu drogowym



- poprzez przestrzeganie norm przyjetych dla danego miejsca/sytuacii
- odpowiedniego zachowania si¢ wobec zagrozen otaczajacego Srodowiska
® uczestnictwo w imprezach kulturalnych: organizowanych w przestrzeni szkolnej, a takze
pozaszkolnej
e wspoldziatania w grupie poprzez:
- stwarzanie sytuacji sprzyjajacych poznawaniu i rozwijaniu umiej¢tnosci przestrzegania
norm i zasad obowigzujacych w dzialaniach grupowych
- podejmowanie dziatan grupowych
- dbanie o bezpieczefstwo swoje 1 innych
e wlasciwego organizowania czasu wolnego poprzez:
- doswiadczania réznych form aktywnosci
- umozliwienie dokonywania wyboru aktywnosci
- wyuczenie réznych form aktywnosci ( zgodnych z preferencjami ucznia)
- ksztaltowanie czynnej postawy w zakresie organizacji czasu wolnego 1 kultury zycia

codziennego

Nauczyciele 1 specjaliSci  szkél, w ramach oddzialywan wychowawczych oraz
profilaktycznych rozwijaja zainteresowania, aktywnos¢ i uzdolnienia uczniéw poprzez:

- organizacj¢ 1 udzial w imprezach kulturalnych i dzialaniach artystycznych (warsztaty
teatralne, spektakle teatralne, prezentacja tworczosci plastycznej, koncerty muzyczne,
zwiedzanie muzeow, udzial w wystawach, wyjscia do kina )

- organizowanie 1 udzial w imprezach sportowo-rekreacyjnych (zawody, olimpiady
specjalne, Dzien Sportu) na terenie szkoly i poza szkola

- uprawianie dyscyplin sportowych; korzystanie z obiektéw rekreacyjnych

- prowadzenie ko6l  zainteresowan oraz innych zaje¢ pozalekcyjnych rozwijajacych
zainteresowania 1 wychodzacych naprzeciw potrzebom ucznidéw (organizowanych

zarébwno przed lekcjami, jak i po nich)

Caloksztalt oddzialywan wychowawczych i profilaktycznych odbywa si¢ w atmosferze
akceptacji 1 zyczliwodci poprzez minimalizowanie sytuacji stresujacych, stwarzanie sytuacji,
w ktérych uczen moze odnies¢ sukces i przezywac radosé, a naczelng zasada wychowywania jest
uznawanie systemu warto$ci opartego na szacunku wobec drugiego czlowieka.

Nawet niewielkie postepy ucznia powinny by¢ wzmacniane pozytywnie, natomiast brak

postepow nie podlega warto§ciowaniu negatywnemu.



Oddzialywania wychowawcze i profilaktyczne sa priorytetowe wobec wszystkich innych
dzialan prowadzonych w placowce. Powinny by¢ realizowane przez wszystkich pracownikow
pedagogicznych i niepedagogicznych i by¢ spojne z kodeksem etyki pracownika Zespotu Szkot
Nr 16.

Celem dziatan specjalistéw jest harmonijne oddzialywanie w zakresie przekazywania
wiedzy jak 1 ksztaltowanie umiejetnosci 1 postaw.

Uczenn moze uczestniczy¢ w zajeciach innej klasy w sytuacji gdy daje to mozliwosé
realizowania odpowiednich celéw wychowawczych i profilaktycznych (bez zmniejszenia ilosci

godzin uczniowskich), jezeli nie zagraza to bezpieczefistwu wszystkich uczniow.



Wizja absolwenta
Chcieliby$my aby absolwent/absolwentka Zespolu Szk6t Nr 16 byt samodzielny/a na miare
swoich mozliwosci w codziennym zyciu, akceptowany/a przez swoja rodzing i otoczenie,
czerpal/a rado$¢ z zycia i z kontaktéw z innymi.
e Byl/a samodzielny/a w zakresie samoobstugi:
- higieny,
- jedzenia,
- ubierania sie.
e DPotrafil/a komunikowac si¢ w sposob werbalny lub niewerbalny:
- rozumie i respektuje komunikaty,
- wyraza swoje potrzeby i stany emocjonalne.
e Poprawnie funkcjonowal/a w otoczeniu:

- mial/a swiadomos¢ wlasnej osoby i przynaleznosci do rodziny,

respektowal/a normy spoleczne i zachowuje si¢ odpowiednio w miejscach

publicznych,

potrafil/a nawiaza¢ relacje spoteczne i wspdlpracowad w grupie,
- czerpal/a rados$¢ z zycia i kontaktu z innymi,
- rozumial/a stany psychiczne innych osob.
e DPosiadal/a podstawowe umiejetnosci szkolne w stopniu zgodnym z mozliwosciami
rozZwojowymi.
e DPotrafil/a dokona¢ wyboru sposréd proponowanych form aktywnosci w czasie wolnym
(zgodnie z wlasnymi preferencjami i zdolnos$ciami) lub samodzielnie organizuje sobie czas
wolny.

e Doswiadczal/a radosci z kontaktu z drugim czltowiekiem.



Wspoétpraca z rodzicami
Rodzina jest podstawowym zrédlem informacji o dziecku: jego Igkach, preferencjach,
nietypowych zachowaniach. Szanse na optymalne  efekty oddzialywan wychowawczo-
profilaktycznych i terapeutyczno-edukacyjnych sa wtedy, gdy polaczymy z jednej strony
bardzo dobra znajomos¢ dziecka, determinacje do wytworzenia pozytywnej zmiany oparta
na emocjach, z drugiej, profesjonalizm i wiedz¢ merytoryczna.

Kierunek dzialan wychowawczych i profilaktycznych powinien byé szczegdlnie spojny
z wola rodzicow. Szkola jako instytucja nie ponosi calej odpowiedzialnosci za wszystkie mozliwe
zadania wychowawcze. Szkola inicjuje 1 wspiera te oddzialywania, ktére sa wspolnie realizowane
z rodzicami 1 powinny by¢ prowadzone zaréwno w szkole, jak 1 w domu. Realizujac te zadania
stara si¢ zapewni¢ przede wszystkim poczucie bezpieczenstwa, akceptacji 1 zaufania oraz
kultywowac szacunek i zyczliwos$¢, zaréwno w relacjach z uczniem jak i jego rodzina. Wazne jest
budowanie dobrych relacji z rodzicami i pozyskiwanie ich jako sojusznikéw w realizacji dziatan
wychowawczych 1 profilaktycznych prowadzonych przez nauczycieli. Placéwka podejmuje
wszystkie zadania w poszanowaniu godnosci i prawa do intymnosci kazdego ucznia i jego
rodziny.

Proces wychowania opiera si¢ na codziennej pracy edukacyjno-terapeutycznej,
opiekunczo-wychowawczej, rewalidacyjnej i profilaktycznej, udzielaniu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w ramach odpowiednich zespotdw, regularnych kontaktach z rodzicami, wymianie
opinii, wspolnym rozwigzywaniu probleméw zwiazanych z wychowaniem dzieci, prowadzeniu
grup wsparcia oraz indywidualnych konsultacji, przekazywaniu wiedzy merytorycznej (wyklady,
warsztaty, kursy 1 szkolenia, literatura) i zagospodarowywaniu czasu wolnego. Wazne jest rowniez
promowanie zdrowego stylu zycia, u$wiadamianie zagrozen i konsekwencji wynikajacych ze
stosowania uzywek (takich jak narkotyki, dopalacze, alkohol, napoje energetyczne, papierosy)
w obecnosci dzieci. Wspolczesna wiedza dowodzi ich negatywnego wplywu na zdrowie, rozwoj
poznawczy, emocjonalny oraz spoleczny. Ponadto istotne jest budowanie w rodzicach poczucia
odpowiedzialnosci za korzystanie przez ich dzieci z internetu oraz dostep do odpowiednich
programow.

Zesp6t Wychowawczy

W placowcee funkcjonuje Zespol Wychowawczy, ktéry ma za zadanie rozwigzywanie
szczegolnie trudnych sytuacji dotyczacych uczniéw. Problemy moga by¢ sygnalizowane zaréwno
przez nauczycieli, specjalistow, jak i rodzicow.

W sklad staly Zespolu Wychowawczego wchodzi dyrektor, wicedyrektor, psycholodzy

oraz zainteresowani czy zglaszajacy problem wychowawczy nauczyciele/specjalisci.



Formy i metody pracy
Zajecia odbywajg si¢ w formie zaje¢ lekeyjnych indywidualnych, klasowych i grupowych,
a takze wycieczek szkolnych oraz spotkan z przedstawicielami stuzby zdrowia, policji itp.,

zawodoéw sportowych, gier i zabaw.

Metody m. in. stosowane w pracy :

1. Elementy programu TEACCH
Elementy metody W. Sherborne
Elementy metody modyfikacji zachowan C. Sutton
Elementy metody Integracji Sensorycznej
Elementy metody Dobrego Startu
Elementy metody Ch. Knilla

Metoda Tomatisa

S A o e A

Alternatywne metody komunikowania si¢ (plansze wyboru, system PECS,
PCS, system PC, system Makaton)

Specjalisci pracujacy w placéwcee stosuja réwniez inne, opisane przez wspolczesne nauki
spoleczno-pedagogiczne metody pracy 2z dzieckiem o specjalnych potrzebach

edukacyjnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem pracy z dzieckiem z autyzmem.
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Ocena rozwoju i zachowania uczniow

W ocenie funkcjonowania dzieci z autyzmem w szkole podstawowej stosujemy Profil
Psychoedukacyjny (PEP-R). Test zbudowany jest z dwoch skal. Pierwsza, Skala Rozwoju,
dostarcza informacji o poziomie rozwoju funkeji istotnych dla procesu edukacji (nasladownictwo,
percepcija, koordynacja wzrokowo-ruchowa, czynnosci poznawcze, motoryka mata, motoryka
duza 1 komunikacja-mowa czynna), druga — Skala Zachowan, pomaga rozpoznaé reakcje
i zachowania charakterystyczne dla autyzmu, wyniki w niej uzyskane wskazuja na rozmiar
probleméw zwigzanych z zachowaniem dziecka. Skala obejmuje cztery obszary: nawiazywanie
kontaktéw i reakcje emocjonalne, zabawa 1 zainteresowanie przedmiotami, reakcje na bodzce
oraz mowa.

W ocenie funkcjonowania mtodziezy i dorostych z autyzmem w starszych klasach SP oraz
w SPP stosujemy nowa metode diagnostyczna - Profil Umiejetnosci Zawodowych i
Spofecznych TEACCH (TTAP). Obejmuje on nast¢pujace obszary funkcjonowania: czynnosci
zawodowe, kompetencje zawodowe, samodzielno$¢, organizowanie czasu wolnego, umiejetnosé
porozumiewania si¢, kompetencje spoteczne.

PEP-R kladzie nacisk na rozwojowe poziomy nasladowania 1 zdolnos$ci poznawcze,
natomiast w TTAP wazng skladowg sa umiejetnosci spoleczne 1 warunki niezbedne do
wlasciwego funkcjonowania w spoleczenstwie.

W ocenie poziomu funkcjonowania ucznia istnieje mozliwo$¢ wykorzystania, w zaleznosci
od potrzeb ucznia i specyfiki warsztatu pracy nauczyciela, innych dostepnych narzedzi opisanych

w literaturze specjalistyczne;.
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Tradycja i obrzegdowosS¢ szkoty

Uroczystosci szkolne stanowia integralng czgs¢ procesu wychowawczego. Celebrowanie

waznych 1 tradycyjnych uroczystosci przygotowywanych z rodzicami wykorzystywane jest jako

naturalne sytuacje wychowawcze. Regularnie §wi¢tujemy: urodziny uczniéw, zabawe andrzejkowa,

dzien $w. Mikolaja, Boze Narodzenie, zabawe karnawalowa, dzien wiosny, Wielkanoc, Dzien

Matki i Dzieq Ojca, Dzien Dziecka.

Wspotpraca ze srodowiskiem

Waznym elementem wychowywania dzieci autystycznych jest uczestniczenie oraz

organizowanie integracyjnych spotkan pozaszkolnych: koncerty w PSM I st. im. G. Bacewicz,

konkursy plastyczne, olimpiady i zawody sportowe, przeglady artystyczne, festiwale piosenki,

spotkania z uczniami z réznych placowek.

v
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Wspolpracujemy m. in. z:

Organem Prowadzacym w zakresie realizacji podstawowych zadan wynikajacych z prawa
oswiatowego oraz realizowania zadan na rzecz uczniéw z autyzmem realizujacych
obowigzek szkolny w réznych typach szké! 1 wspierania wroctawskich nauczycieli w
pracy z ta grupa uczniow

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 5 w zakresie orzecznictwa psychologiczno-
pedagogicznego

SOSW Nr 1

SOSW Nr 10

Zespotem Szkot nr 11

Przedszkolem Integracyjnym nr 125

Niepubliczna Szkota Specjalnga HANDICAP

Akademia Wychowania Fizycznego

Dolnoslaska Szkota Wyzsza ( praktyki studenckie)

Klubami sportowymi: Sport Werk, Hasta LLa Vista, Redeco, Migdzyszkolnym Klubem
Sportowym, klub sportowy Vol-Trick, Centrum Treningowe SPARTAN

Domami Pomocy Spolecznej jako potencjalnie kolejnym miejscem pobytu
stacjonarnego/statego absolwentow

Warsztatem Terapii Zajeciowej ,,Wspolnota™

Srodowiskowym Domem Samopomocy ,,Okuliki”

Srodowiskowym Domem Pomocy ,,Bonitum”

Gospodarstwem Sadowniczym Wréblowice
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klasy.

Fundacja Opieka i Troska — warsztaty ,,Stara Piekarnia”

Fundacja ,,Nasza Ziemia”

Fundacja ,,Dotlenieni”

Fundacja Zréwnowazony Rozwdj

Fundacja ,,Zaczytani”

Dolnoslaskim Stowarzyszeniem na Rzecz Autyzmu —podejmowanie inicjatyw majacych
na celu propagowanie problematyki autyzmu i tworzenia szeroko rozumianego systemu
wsparcia dla 0s6b z autyzmem (np. Klub Aktywnosci ,, Po Drodze™ )

Dolnoslaskim Oddziatem Polskiego Zwiazku Logopedow

Szkola Muzyczna I stopnia im. G. Bacewicz

Narodowym Forum Muzyki

Teatrem ARKA

Parafig Chrystusa Krola i NMP Krélowej Pokoju

Tworzenie wizerunku szkoly

Poprzez:

v Szerzenie 1 propagowanie wiedzy dotyczacej autyzmu w spoleczenstwie:
organizowanie konferencji (Europejski Tydzien Autyzmu, Swiatowy Dzien
Wiedzy o Autyzmie), prowadzenie szkolen 1 warsztatow, wspotprace z mediami
(prasa, radio, telewizja).

v Inicjowanie dzialan na rzecz organizowania i doskonalenia systemu wsparcia
dla os6b z autystycznego spektrum poprzez nawiazywanie wspolpracy
z roznymi organizacjami pozarzadowymi, spolecznymi 1 kulturalnymi
organizowanie kursow i szkolen dla rodzicow i specjalistow, publikacje.

v Prowadzenie zaje¢ otwartych dla nauczycieli i specjalistow z innych placowek.

v Przyjmowanie studentéw na praktyki i staze.

Cele i zadania szczegotowe

Za przygotowanie indywidualnego programu terapeutyczno-edukacyjnego, opartego na
zaleceniach Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, diagnozie funkcjonalnej oraz tresciach
podstawy programowej odpowiedzialny jest zespdl nauczycieli i specjalistow (we wspolpracy

z rodzicami) pracujacych w placowce z dzieckiem, ktérego koordynatorem jest wychowawca

Nad prawidtowoscia catego procesu czuwa dyrektor szkoly.
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Dziaty i treéci profilaktyczno-wychowawcze

DZIALY TRESCI SPODZIEWANE EFEKTY
UCZEN:
Dziat I 1. Wyrabianie umiejetnosci i przyzwyczajanie
Higiena do systematycznego dbania o swoja czystosé:
osobista
- staranne mycie rak z przestrzeganiem - starannie myje rece po wyjsciu z
kolejnych etapéw tej czynnosci, zwlaszcza po | toalety, przed positkami i po powrocie
wyjsciu z toalety, przed positkami, po do domu,
powrocie do domu;
L . - samodzielnie lub z pomoca myje
-higiena jamy ustnej;
z¢by,
-systematyczne mycie calego ciala, ) ) . )
korzystanie z przyboréw toaletowych oraz - rozumic kom.ecznosc c'od21enneg.o
kosmetykéw (dezodoranty, kremy); mycia catego ciata, pamigta o uzyciu
kosmetykéw,
-dbanie o higieng i estetyczny wyglad wloséw; | - potrafi umy¢ wlosy samodzielnie lub
z pomoca, potrafi si¢ uczesac,
-postugiwanie si¢ chustka do nosa; -uzywa chusteczki do nosa w razie
potrzeby,
-pielegnacja paznokdi; -pamigta o utrzymaniu paznokci w
czystosci,
-higiena podczas menstruacji; -pamigta o higienie osobistej podczas
menstruacji,
2.Dbanie o schludny wyglad ubrania. -dba o estetyke wygladu
zewnetrznego,
3.Przestrzeganie zasady nie korzystania z -nie uzywa grzebienia, szczoteczki do
przedmiotoéw osobistego uzytku nalezacych z¢bow, recznika nalezacych do innych
do innych oséb. 0s6b,
4.Przestrzeganie zasady higienicznego -korzysta z urzadzen sanitarnych w
korzystania z urzadzen sanitarnych. sposob higieniczny.
Dziat 11 1.Bezpieczenstwo w szkole:
Jaw - bezpieczne poruszanie si¢ na terenie szkoly, | - zna zasady bezpieczenistwa
bezpiecznym obowiazujace podczas pobytu w
éwiecie szkole, w domu,

- bezpieczne korzystanie z urzadzen
elektrycznych (telewizor, komputer,
radiomagnetofon, video, czajnik i inne),

- bezpieczne postugiwanie si¢ prostymi
narzedziami (nozyczki, mlotek, narzedzia
ogrodnicze, inne),

- bezpieczne zachowanie sie podczas zaje¢
ruchowych i zaje¢ grupowych,

-bezpiecznie korzysta ze znanych mu
urzadzen elektrycznych i prostych
narzedzi,

- przestrzega zasad bezpieczenstwa
podczas zabaw ruchowych,
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- ksztaltowanie umiejetnosci zwigzanych z
odmawianiem i dokonywaniem wlasciwych
wyboréw w sytuacjach sklaniajacych do picia
alkoholu, palenia papieroséw, brania
narkotykéw itp.

- bezpieczne korzystanie z zasobéw
dostepnych w sieci,

2.Bezpieczenstwo w domu:
- bezpieczne korzystanie z urzadzen
znajdujacych si¢ w domu,

- bezpieczne korzystanie z zasobow
dostepnych w siedi,

- przestrzeganie zakazu samodzielnego
zazywania lekéw 1 innych §rodkéw
medycznych, a takze substancji
niedozwolonych, takich jak narkotyki,
dopalacze, alkohol, napoje energetyczne,
papierosy,

- przestrzeganie zakazu uzywania §rodkéw
chemicznych, zapatek,

- wlasciwe zachowanie sie w kontaktach z
nieznajomymi pukajacymi do drzwi,

- odpowiednie reagowanie na sytuacje
nietypowe (np. skaleczenie, pozar itp.)

3.Bezpieczenstwo w ruchu drogowym:
- prawidlowe, bezpieczne poruszanie si¢ po
réznych drogach,

- znajomo$¢ niektérych znakéw drogowych,
w szczegblnosci podstawowych sygnalow
$wietlnych,

- wlasciwe, bezpieczne zachowanie w
srodkach transportu,

4.Bezpieczenstwo w réznych §rodowiskach
spoleczno-przyrodniczych:
- dostrzeganie i unikanie czynnikow

- wie, ze nalezy powstrzymywac si¢ od
korzystania z substancji zagrazajacych
zdrowiu, potrafi odméwié przyjecia
czegokolwiek od osoby nieznajome;j,

- wie, z jakich stron internetowych
moze korzystaé, unika kontaktéw z
nieznajomymi osobami przez internet
(zagrozenie cyberprzemocsy),

-unika czynnikow zagrazajacych
zdrowiu 1 zyciu,

- wie, z jakich stron internetowych
moze korzystaé, unika kontaktow z
nieznajomymi osobami przez internet
(zagrozenie cyberprzemocs),

-unika czynnikow zagrazajacych
zdrowiu i zyciu,

-wie, ze nie nalezy bawic si¢
zapatkami, lekami, §rodkami
medycznymi i chemicznymi,

-wie, jak zachowac si¢ w niektérych
sytuacjach nietypowych,

-zna zasady bezpiecznego
uczestniczenia w ruchu drogowym,

- zna zasady poprawnego korzystania
z publicznych §rodkéw transportu.

- zna i przestrzega zasad
prawidlowego zachowania sie w
réznych srodowiskach spoteczno-
przyrodniczych,
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zagrazajacych zdrowlu i Zyciu,

- wlasciwe zachowanie w kontaktach ze
zwierzgtami,

-wlasciwe zachowanie si¢ w miejscach
publicznych,

- dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych
podczas wycieczek.

5.Uswiadomienie uczniom prawa do
nietykalnosci cielesne;.

Dziat III
Moje zdrowie

1.Dbanie o wlasciwa postawe ciata:

- wyrabianie nawykow zwiazanych z
prawidlows postawg ciata, podczas nauki,
zabawy 1 wypoczynku,

- rozwijanie §wiadomo$ci wlasnego ciata.

2.0dzywianie:

-wpajanie zasad racjonalnego odzywiania si¢ —

przyzwyczajanie do spozywania
urozmaiconych positkéw, suréwek, warzyw
i owocow,

-dostarczanie informaciji o tym co sprzyja, a
co zagraza zdrowiu,

3.Dbato$¢ o zdrowie:

- uswiadamianie koniecznos$ci korzystania z
ustug medycznych, stuzacych zachowaniu

i przywréceniu zdrowia,

- uczenie wlasciwego doboru ubioru do
warunkéw atmosferycznych,

- uczenie radzenia sobie z napigciem
emocjonalnym, wygaszanie agresji
i negatywnych nawykow.

4.0Organizacja pracy i wypoczynku:

- wskazanie wlasciwych i dajacych
zadowolenie mozliwoséci spedzania wolnego
czasu,

- ksztalcenie umiejetnosci wyboru
odpowiedniego programu telewizyjnego,
zabawy itp.

- wdrazanie do samodzielnego organizowania

wlasnych zaje¢ w ciagu dnia,

-potrafi zachowaé prawidtowa
postawe ciata,

-wskazuje lub nazywa czesci ciala,

-wie, jak zdrowo si¢ odzywiaé, jakich
produktéw unikad,

-wie, jak zachowac¢ si¢ podczas
badania lekarskiego,

-wie, jak dobra¢ odziez do warunkéw
atmosferycznych,

-nie dokucza innym w momentach
zdenerwowania,

-potrafi zagospodarowaé czas wolny,

- dba o porzadek wokot siebie,
porzadkuje miejsce nauki, pracy i
wypoczynku.
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- wdrazanie do dbania o porzadek w miejscu
nauki i pracy.

Dziat IV 1.Uzywanie form grzecznosciowych i - zna i stosuje zwroty grzecznosciowe,

Ja - uczen uprzejme zachowanie si¢ w stosunku do
innych.
2.Wdrazanie do zgodnego wspéldziatania w | = “M? zasady wsp6idziatania w grupie,
zabawach 1 w czasie zajgc.
3.Nabywanie zwyczaju czekania na swoja P otra}ﬁ zac.howac sie zgodnie
kolej z przyjetymi normami w szkole,

domu i miejscach publicznych,

4 Kulturalne zwracanie sie do siebie.
5.Wyrabianie umiej¢tnosci wlasciwego . ‘ .
zachowania si¢ w miejscach publicznych (na ) u.c,ze.stmczy w wycleczkach i
podworku, w parku, w sklepie, w drodze do wy)scmch poza S.ZkOh?’ k.orzysta
szkoly 1 domu, w §rodkach komunikacji, w poprawnie z miejsc. publicznych,
kosciele, w teatrze, w filharmonii, w kinie ).
6.Wyrabianie umieje¢tnosci (nawyku) ) .
kulturalnego spozywania positkéw TWsp 950b kulturalny spozywa
i wlasciwego zachowania si¢ podczas positld,
jedzenia.
7.Uczenie poszanowania wytworéw wilasnej - fe uszczy Wytworow pracy wiasnej
pracy i innych os6b. iinnych,
8.Cwiczenie umiejetnosci podporzadkowania
si¢ wymogom zycia spolecznego.

Dziat V 1. Poznawanie roli poszczegdlnych oséb w -zna role poszczegdlnych oséb w

Ja — czlonek
rodziny

rodzinie.

2. Utrwalanie wiadomos$ci na temat danych
osobowych.

3. Wdrazanie i doskonalenie umiejetnosci
wykonywania drobnych prac domowych.

4. Nabywanie umiej¢tnosci wlasciwego
$wictowania rodzinnych uroczystosci.

5. Ksztaltowanie uczucia przywiazania i
szacunku dla rodzicéw, dziadkdw;
przyjacielskich i serdecznych stosunkéw z
rodzenistwem i opickuiiczego zachowania
wobec mtodszych.

6. Uswiadomienie konieczno$ci zapewnienia
domownikom ciszy i spokoju podczas
pracy, nauki 1 wypoczynku.

rodzinie,

-pamigta nazwisko i adres
zamieszkania,

-wie, jak moze pombec w
gospodarstwie domowym,

-wie, jak zachowac si¢ podczas
uroczystosci 1 §wiat,
-potrafi sktadaé zyczenia

-potrafi okaza¢ mito$c i szacunek w
stosunku do cztonkéw rodziny

- reaguje na prosby domownikéw,
przestrzega zasad wspolzycia w
gronie rodzinnym
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7. Przedstawianie wlasciwych wzorcéw
zachowania i traktowania cztonkéw rodziny.

Dziat VI
Bezpieczenstwo
i higiena w
czasie epidemii
COVID-19

1. Nauka umiejetnosci uzywania plynéw do
dezynfekeji rak, w szczegdélnosci korzystania z
automatycznych dystrybutoréw plynu
dezynfekcyjnego.

2. Wdrazanie do zdolno$ci utrzymywania
odpowiedniego dystansu spolecznego.

- wie, jakie czynnosci nalezy wykonad,
potrafi/prébuje zdezynfekowac rece
samodzielnie lub z pomoca,

- wie, jak zachowa¢ si¢ podczas
przebywania wérdd innych oséb: nie
zbliza¢ sie nadmiernie do nich, nie
przyblizac swojej twarzy do ich twarzy
itp.

Szczegdlowe zadania przewidziane do realizacji, wraz z terminami i osobami odpowiedzialnymi

znajduja si¢ w Planie Pracy Zespotu Szk6t Nr 16 opracowanym na rok szkolny 2020/2021.

Realizatorami programu i osobami odpowiedzialnymi s wszyscy pracownicy ZS nr 16.

Program adresowany jest do uczniow Szkoly Podstawowej Nt 102 oraz Szkoly Przysposabiajacej

do Pracy Nr 2.

Monitoring i ewaluacja

Zakladamy trzy plaszczyzny ewaluacii:

1. dotyczacej zmiany w funkcjonowaniu uczniéw, (obiektywne wskazania narzedzi

diagnostycznych),

2. wynikajacej z obserwacji zachowan ucznidw,

z nauczycielami i pracownikami szkoly,

rozméw z rodzicami, rozmow

3. wynikajacej z subiektywnych opinii rodzicow wyrazonych w przeprowadzanych raz

w roku szkolnym ankiet.
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