PROCEDURA POSTEPOWANIA PIELEGNIARKI /HIGIENISTKI SZKOLNEJ
W CZASIE UDZIELANIA SWIADCZEN UCZNIOM W GABINECIE PROFILAKTYKI ZDROWOTNE)J
NA TERENIE PLACOWKI SZKOLNO-WYCHOWAWCZE)

Cel procedury :

Celem niniejszej procedury jest ustalenie sposobu postepowania pielegniarki podczas
udzielania swiadczen zdrowotnych uczniom dla zapewnienia bezpieczeristwa na terenie
placowki szkolno —wychowawczej podczas trwania epidemii SARS-CoV-2 .

Definicja przedmiotu procedury :

Przedmiotem niniejszej procedury jest okreslenie :

1. zasad postepowania pielegniarki w czasie udzielania swiadczen zdrowotnych oraz
ucznidw wymagajgcych pomocy pielegniarki,

2. zapewnienie bezpieczenstwa w czasie udzielania wymaganych Swiadczen .

Niniejsza procedura dotyczy :

1. pielegniarki /higienistki szkolnej pracujacej w gabinecie profilaktyki zdrowotnej,

2. ucznidw uczeszczajgcych do danej placéwki szkolno-wychowawczej, zgtaszajacych sie do
gabinetu,

3. pracownikéw szkoty zgtaszajacych sie z uczniem do gabinetu , lub samych pracownikow
zgtaszajacych sie w zwigzku ze ztym samopoczuciem,

4. rodzicow /opiekundw prawnych .

Szczegbtowe zasady postepowania pielegniarki w gabinecie profilaktyki zdrowotnej :

1. Gabinet profilaktyki zdrowotnej jest wyposazony w srodki ochrony osobistej (maseczki,
przytbice lub gogle , rekawice , fartuchy flizelinowe , fartuchy barierowe wodoodporne
oraz srodki dezynfekcyjne do rak i powierzchni.

2. W ramach udzielania swiadczen w gabinecie moze przebywac tylko jeden uczen , lub
jeden pracownik szkoty , ktéry powinien posiada¢ maseczke chronigcg nos i usta ,
niezwfocznie po wejsciu do gabinetu powinien zdezynfekowaé rece lub umy¢ ciepta
wodg i mydtem .

3. W czasie realizacji $wiadczen profilaktycznych, takich jak :

- realizacja testow przesiewowych ,

- sprawowanie opieki poprzesiewowe;j ,

- czynne poradnictwo nad uczniami z problemami zdrowotnymi
pielegniarka /higienistka szkolna poza rutynowymi zasadami higieny rgk (zgodnie z
procedurg P-01 ) stosuje srodki ochrony osobistej : maska chirurgiczna ,okulary ochronne
lub przytbica oraz jednorazowy fartuch flizelinowy .

4. W ramach udzielania pomocy przedlekarskiej , w przypadku nagtych zachorowan ,
urazéw i zatrué oraz sprawowania opieki nad uczniami z chorobami przewlektymi



i niepetnosprawnoscig , w tym w ramach realizacji Swiadczen pielegniarskich , zabiegow
i procedur leczniczych koniecznych do wykonywania u ucznia w trakcie pobytu w szkole
pielegniarka / higienistka szkolna poza rutynowymi zasadami higieny rak (zgodnie z
procedurg P-01) stosuje srodki ochrony osobistej : maska chirurgiczna ,okulary ochronne
lub przytbica oraz jednorazowy fartuch flizelinowy .

Realizowanie przez pielegniarke/higienistke szkolng programu edukacji zdrowotnej
powinien poza standardowymi tresciami , zawiera¢ przede wszystkim zasady
minimalizacji ryzyka transmisji infekcji wirusowych w tym infekcji koronawirusem
SARS-CoV-2 .

W kontaktach bezposrednich z uczniami , pracownikami szkoty ( innymi niz udzielanie
Swiadczen zdrowotnych ) nalezy przestrzegac dystansu odlegtosci minimum 1,5-2 m ,
jak réowniez stosowa¢ maseczke chirurgiczng , przytbice , a najlepiej minimalizowac
kontakty bezposrednie , kontakty z rodzicami /opiekunami prawnymi uczniéw zamienié¢
na kontakty telefoniczne .

Sprzatanie gabinetu profilaktyki zdrowotneji dezynfekcja powierzchni, w tym m.in.
blatow , kozetek ,klamek ,telefonu oraz uzywanego w czasie pracy sprzetu medycznego
powinno sie odbywac zgodnie z opracowang procedurg P-03 oraz P-04 .

8. W przypadku stwierdzenia objawdéw infekcji sugerujgcych podejrzenie zakazenia

10.

koronawirusem u ucznia, tj. gorgczka powyzej 37°C, kaszel , duszno$¢, inne objawy
gornych dréog oddechowych, nalezy odizolowa¢ go od pozostatej grupy ucznidw
W Wyznaczonym pomieszczeniu tzw. izolatorium . W izolatorium uczen przebywa pod
opiekg osoby dorostej zabezpieczonej w s$rodki ochrony osobistej do momentu
odebrania go przez rodzicow/opiekundéw prawnych.

O zaistniatym fakcie niezwtocznie nalezy powiadomic¢, dyrektora szkoty oraz
rodzicow/opiekundéw prawnych (informujgc ich o objawach, jakie wystgpity u dziecka ).
Rodzic/opiekun prawny jest zobowigzany zgtosi¢ sie pilnie do szkoty , po odbidr dziecka.
Dyrektor szkoty lub osoba przez niego upowazniona zgtasza o przypadku podejrzenia
zachorowania na CVID -19 do Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej.

Sposbéb postepowania z osobami z kontaktu okresla Powiatowy Inspektor Sanitarny, z
ktorym pielegniarka lub dyrektor szkoty powinni by¢ w statym kontakcie i realizowac
jego zalecenia.

Po opuszczeniu pomieszczenia przez osoby tam przebywajace , pomieszczenie nalezy
zdezynfekowac i przewietrzyé .W przypadku pilnej interwencji medycznej nalezy
zadzwoni¢ pod nr 112 — dyspozytor podejmie decyzje o transporcie pacjenta transportem
dedykowanym . Do szkoty uczen moze wrdci¢é po przedstawieniu przez rodzicow
negatywnego wyniku testu na COVID-19 lub przebytej 14 dniowej kwarantannie.
Dyrektor powiadamia rodzicdw /opiekundw prawnych o zaistniatej sytuacji.

Podczas udzielania $wiadczen u ucznia /pracownika szkoty , u ktérego objawy sugerujg
podejrzenie zakazenia koronowirusem SARS-CoV-2, pielegniarka powinna zastosowaé
poza rutynowymi zasadami higieny rak , nastepujgce srodki ochrony osobiste]j : maska z
filtrem FFP 2 lub FFP 3, okulary ochronne lub przytbica, rekawice jednorazowy fartuch
barierowy wodoodporny .

Pielegniarka / higienistka szkolna nie wykonuje do odwotania u ucznidow profilaktyki
fluorkowej metodg nadzorowanego szczotkowania zebdéw preparatami fluorkowymi



w warunkach szkolnych w klasach 1-VI.
11. Wszystkie wykonane czynnosci pielegniarka / higienistka szkolna odnotowuje w
wymaganej dokumentacji medycznej .

Procedura opracowana na podstawie Zalecen Krajowego Konsultanta w Dziedzinie
Pielegniarstwa Pediatrycznego dr nauk med. Krystyny Piskorz — Ogérek oraz wytycznych
GIS.



ALGORYTM
ZAKLADANIA SRODKOW OCHRONY OSOBISTE)

Swoje wierzchnie ubranie wtéz do worka foliowego innego koloru niz czerwony,

Pamietaj o zasadzie ,nic ponizej fokcia ,, oznacza to , ze nie mozesz mie¢ na reku zegarka ,
pierscionkéw , zadnych innych ozdéb na nadgarstkach , nosi¢ krétko obciete paznokcie,

W razie potrzeby zepnij wtosy (wtosy dtugie), nie nalezy nosi¢ makijazu,

Przed zatozeniem srodkdw ochrony indywidualnej , zdezynfekuj rece i nadgarstki roztworem
na bazie alkoholu ( powyzej 60 % alkoholu ) , zgodnie ze wskazaniami producenta,

Zatoz rekawice,

Zatéz fartuch ochronny bawetniany,

Zatéz fartuch flizelinowy , ktérego mankiety powinny zachodzi¢ na rekawice

Zatéz maske ochronng z filtrem HEPA , przyktadajgc starannie do twarzy w okolicy ust i nosa i
roztdz jg tak by dobrze przylegata ( bez zadnych szczelin pomiedzy twarzg a maska ). Jezeli nie
posiadasz maski z filtrem HEPA , zastepczo zatdz maske chirurgiczng i dopasuj metalowy klips

na nosie .

Zatéz okulary ochronne (gogle ) lub przytbice .



ALGORYTM
ZDEJMOWANIA SRODKOW OCHRONY OSOBISTEJ

W pierwszej kolejnosci zdejmij rekawiczki ochronne. Zaleca sie przed ich zdjeciem
zastosowanie dodatkowo schematu higieny rgk (na rekawiczki) przy pomocy Srodka
dezynfekujacego, zgodnie z zaleceniami producenta .

Zdejmowanie fartucha i pozostatych srodkéw zabezpieczenia.

Nastepnie zdejmij fartuch ochronny. Czynnosci mozna wykona¢ samodzielnie zrywajac tylne
zapiecia fartucha . Odpiety fartuch nalezy ztapa¢ obiema rekami z tylu, na wysokosci
ramion , nie dotykajac twarzy, pociggajac go stopniowo w dét, z dala od ciata , utrzymujac
powierzchnie zewnetrzng fartucha wewnatrz. Nastepnie nalezy zdjgé¢ rekawy fartucha
wywijajac je na lewa strone .

Nastepnie zdejmuje sie gogle, okulary lub przytbice ochronng , unikajagc dotykania ich
powierzchni zewnetrznych, ktére moggq by¢ zanieczyszczone. Podczas tej czynnosci uzywac
obu rgk, chwytajac dwoma palcami np.: kciukiem i palcem wskazujgcym z boku lub z tytu
gtowy. W przypadku noszenia przytbicy ochronnej mozna zdjgé¢ ja w pierwszej kolejnosci ,
przed zdjeciem fartucha ochronnego (o ile jej rozmiar utrudnia zdejmowanie innych
elementéw srodkéw ochrony osobistej).

Nastepnie zdejmuje sie maske twarzowg uzywajgc dwéch palcéw obu rgk (np. kciuka i palca
wskazujgcego), umieszczajgc palce z boku gtowy w okolicy uszu, od dotu, pod obiema
gumkami na raz , odpowiednio rozciggajagc gumki i unikajgc dotykania samej maski. W
przypadku maski chirurgicznej najpierw rozwigzuje sie jej troki dolne, a nastepnie gérne,
zdejmujgc za nie maske, unikajgc dotykania samej maski .

Na koncu zdejmuje sie rekawiczki ochronne. Zaleca sie przed ich zdjecie zastosowanie srodka
dezynfekujacego.

Po zdjeciu rekawiczek ochronnych nalezy zastosowac ponownie higiene rak. W przypadku
noszenia jednej pary rekawiczek higiene ragk stosowaé na gote dtonie i nastepnie zatozy¢
nowg pare rekawiczek , zas w przypadku uzywania dwodch par rekawiczek srodek
dezynfekujacy stosowaé na wewnetrzne rekawiczki.






